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Saalgasse 15
60311 Frankfurt am Main
Tel.:	 069/920 708-0
Fax:	 069/920 708-99
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
www.eva-frauenzentrum.de

Auskunft und Anmeldung:
MO, DI, MI, FR 	 10.00 – 12.00 Uhr
DO		  14.00 – 16.00 Uhr

oder per E-Mail an 
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de 
unter Angabe der Veranstaltungsnummer

Jetzt auch bei Facebook:  /EVAffm



Happy Birthday EVA!

EVA wird 20 – und Sie sind herzlich eingeladen! Am 
07.10.1997 wurde das Zentrum mit einer Festwoche unter 
dem Motto Frauen im Zentrum eröffnet. Am 06.10.2017 
werden wir gebührend  in den Geburtstag reinfeiern. 
Mehr dazu im Programm unter der Veranstaltung 018. 

Früher war Frau noch nicht ganz volljährig mit Zwanzig 
und doch oft schon mitten im Erwachsenenleben ange-
kommen. Heute machen viele junge Frauen gerade Abi 
oder sind in Ausbildung und Studium oder mit den ersten 
Kindern daheim. Was haben Sie mit zwanzig gemacht? 
Und waren Sie schon dabei vor zwanzig Jahren im EVA? 
Immer wieder wird das in diesem Herbst Thema sein und 
wir sind gespannt, wie Sie sich einbringen. 

Wie jeden Sommer starten wir im Juli und August mit 
dem Summertime-Programm und fliegen aus in allerlei 
Themen  und Welten. Ab September beginnt dann mit 
Freitags im Zentrum ein neues Konzept für ein offenes, 
lebendiges EVA immer wieder freitags (vgl. Veranstaltung 
009). Natürlich wird auch die Reformation ein Schwer-
punkt sein, die Bundestagswahl und feministische Pers-
pektiven auf (kirchen-)politische Entwicklungen. 

Wir freuen uns  auf die kommenden Monate und auf die 
nächsten zwanzig Jahre Frauen im Zentrum mit EVA, mit 
euch und mit Ihnen! 

Herzliche Grüße 
Pfarrerin Anne Daur-Lyrhammer



Herzlich Willkommen

Das Evangelische Frauenbegegnungszentrum EVA lädt alle 
interessierten Frauen herzlich ein. 
Jede Frau ist willkommen, unabhängig von ihrer Lebens-
form, ihrem Alter, ihrer Berufstätigkeit oder Religionszu-
gehörigkeit. 

Auskunft und Anmeldung

MO, DI, MI, FR	 10.00 – 12.00 Uhr
DO		  14.00 – 16.00 Uhr

Tel.: 069/920 708-0 oder per E-Mail an
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de 
unter Angabe der Veranstaltungsnummer

Sekretariat
Tina Volk
Verwaltungsmitarbeiterin
069/920 708-0
martina.volk@ 
frankfurt-evangelisch.de

Sekretariat
Britta Seume-Zine
Verwaltungsmitarbeiterin
069/920 708-10
britta.seume-zine@ 
frankfurt-evangelisch.de



Referentin
Lena Reichstetter
Sozialwissenschaftlerin
069/920 708-11
lena.reichstetter@ 
frankfurt-evangelisch.de

Leitung
Anne Daur-Lyrhammer
Pfarrerin
069/920 708-22
anne.daur-lyrhammer@ 
frankfurt-evangelisch.de

Stellv. Leitung
Ute Seibert
Pfarrerin
069/920 708-23
ute.seibert@ 
frankfurt-evangelisch.de

Referentin
Anke Chouadli-Franck
Sozialpädagogin
0176/2623 2010
anke.chouadli-franck@ 
frankfurt-evangelisch.de

Referentin
Mechthild Nauck
Politologin
069/920 708-30
mechthild.nauck@ 
frankfurt-evangelisch.de
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theologisch-politisch-philosophisch 
Diskutieren und Neues 
denken. Feministische 
Positionen entwickeln und 
Gottesdienste feiern.
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001 	 11.07. �D ienstag

SUMMERTIME

Ökumenischer Frauengottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr 
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer 
Im Anschluss „Brot und Wein“ im EVA, Saalgasse 15

002 	 17.07. � Mittwoch 

Interkulturell-kulinarischer Spazier-
gang durchs Bahnhofsviertel

Das Bahnhofsviertel – so bunt und vielfältig ist Frankfurt 
kaum woanders: hier lässt sich eine kleine Weltreise un-
ternehmen und Fremdes und Eigenes neu kennenlernen. 
So steht die Diakoniekirche mit dem Tagestreff Weser 5 
auf dem Programm, ebenso wie eine Moschee. Auf dem 
Weg laden nahöstliche, indische und asiatische Lebensmit-
telgeschäfte zum Besuch ein. Manche bieten auch kleine 
Speisen und Getränke an, von denen wir unterwegs etwas 
probieren wollen. 

Ort / Zeit: Treffpunkt EVA, 13.30 Uhr, Ende ca. 17.30 Uhr  
Kosten: 3 € + RMV-Fahrkarte und Ausgaben für Speisen 
und Getränke 
Leitung: Susanne Faust-Kallenberg und Andrea Knoche 
Anmeldung: bis 13.07.17, 069/920708-0
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003 	 22.07. �S amstag

Ausflug ins koptische St. Antonius 
Kloster in Waldsolms – Kröffelbach

In einer stillen grünen Umgebung liegt bei Wetzlar das eu-
ropäische Zentrum der koptischen Kirche. Sie gehört zu 
den ältesten der Welt und feiert ihre Gottesdienste teil-
weise noch in der Sprache des alten Ägyptens. Das St. An-
toniuskloster entstand erst in den letzten Jahrzehnten. Die 
Kirche ist als einzige in Europa im koptischen Stil erbaut 
und mit prächtigen Ikonen und Fresken heutiger ägypti-
scher Künstlerinnen geschmückt. 
Dort lässt sich nicht nur der Blick auf eine orientalische Kir-
che mit großer Tradition werfen, sondern auch das Leben 
moderner Christinnen und Christen aus dem Nahen Osten 
in Deutschland kennenlernen. Was heißt es als koptische 
Christinnen und Christen hier zu leben? Was bedeuten für 
sie der Krieg in Syrien und die Gefahr terroristischer An-
schläge auf ihre Kirchen? Wie erleben sie die Diskussion 
um die Aufnahme von Geflüchteten? – Für solche und viele 
andere Fragen finden sich in Kröffelbach aufgeschlossene 
Gesprächspartnerinnen und -partner, die Besuchsgruppen 
gern willkommen heißen.

Ort / Zeit: Treffpunkt nach Absprache, 13.00 – 19.00 Uhr 
Kosten: 5 € + Fahrtkostenbeitrag 
Leitung: Andrea Knoche  
Anmeldung: bis 14.07., 069/920708-0
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004 	 02.08. � Mittwoch

ANGST

Mittwochskreis
Angst kennt jede von uns und zwar in sehr unterschied-
lichen Zusammenhängen. Angst gehört wie Freude, Lust 
oder Zorn zu den Grundgefühlen der Menschen. Sie lähmt 
uns einerseits und macht uns krank. Sie treibt uns anderer-
seits aber auch zu Höchstleistungen an, die lebensrettend 
sein können. Wie gingen Menschen zur Zeit der Bibel mit 
diesem urmenschlichen Gefühl um? Können wir Menschen 
heute davon lernen? Gemeinsam wollen wir in Bibeltexten 
auf Spurensuche gehen.
Erster Gesprächsabend mit Bibeltexten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr 
Kosten: 2 € 
Referentin: Ulrike Kress

005 	 04.08. � Freitag

Ein Besuch im Fo Guang-Shan Tempel 
mit anschlieSSender Teezeremonie

Mitten in Frankfurt befindet sich der Frankfurter Fo Guang 
Shan Tempel. Es ist ein Tempel der chinesischen Mahaya-
na-Tradition. Neben der Buddha-Halle gibt es einen Aus-
stellungsraum, Meditationsräume und eine kleine Biblio-
thek.
Der humanistische Buddhismus ist die zentrale Lehre 
des Fo-Guang-Shan Tempels. Diese Lehre beinhaltet vier 
Grundgedanken: Die Lehre Buddhas durch kulturelle Ak-
tivitäten zu verbreiten. Den buddhistischen Nachwuchs 
durch Bildung zu fördern. Der Gesellschaft durch Wohltä-
tigkeit zu dienen. Die Menschen durch die Praxis der bud-
dhistischen Lehre zu segnen.
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Erfahren Sie mehr über den Buddhismus und lassen Sie 
sich von der anschließenden Teezeremonie inspirieren.

Treffpunkt: Hanauer Landstraße 11 – 13, 15.00 Uhr  
Leitung: Ute Seibert 
Kosten: 7 €, erm. 5 € 
Anmeldung: bis 01.08., 069/920708-0

006 	 08.08. �D ienstag

DAS GLÜCK DES AUGENBLICKS

Ökumenischer Frauengottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr 
Leitung: Marianne Berberich, Dr. Kornelia Siedlaczek 
Im Anschluss „Brot und Wein“ im EVA, Saalgasse 15.

007 	 16.08. � Mittwoch

FRAUENGESCHICHTE(N)� 365

Mittwochskreis
Der Mittwochskreis ist aus dem EVA nicht wegzudenken, 
seine Wurzeln gehen bis in die 1950er Jahre zurück. Die 
Geschichte der Gruppe ist verwoben mit der Geschichte 
jeder einzelnen Teilnehmerin: Freundschaften, gemeinsa-
me Unternehmungen, gesellschaftliches Engagement und 
vieles mehr gehören in diese Jahre. Gleichzeitig ist diese 
Geschichte Teil der Frauengeschichte der Nachkriegszeit – 
sowohl der politischen als auch der Kirchengeschichte. 
Wir wollen diesen einzelnen Fäden nachgehen, und am 
Beispiel des Mittwochskreises exemplarisch einem Stück 
Frauengeschichte im EVA nachspüren. 
Erster Gesprächsabend.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr 
Kosten: 2 € 
Referentin: Ute Seibert
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008 	 25.08. � Freitag

Fair Fashion

Workshop zum Thema saubere Kleidung
Woher kommt unsere Kleidung eigentlich und was haben 
die Arbeitsbedingungen von Näherinnen in Latein Amerika 
mit uns hier in Deutschland zu tun?
In diesem Workshop kannst du dich anhand der Textil- und 
Bekleidungsindustrie mit Arbeitsbedingungen in der glo-
balisierten Wirtschaft sowie gewerkschaftlicher Organisie-
rung auseinandersetzen. 

Ort / Zeit: EVA, Uhrzeit bitte erfragen 
Kosten: 2 € 
Leistung: Lena Reichstetter 
Anmeldung: bis 22.07., 069/920708-0

009 	 01.09.� jeden Freitag ab September

Freitags im Zentrum� 365

Offene Angebote im EVA
Freitags im Zentrum – unter diesem Motto eröffnen wir 
neue Räume im EVA. Ein  Veranstaltungsformat mit wech-
selnder Besetzung bietet Geliebtes und Vertrautes und 
ein Experimentierfeld für alle Frauen, die sich einbringen 
möchten ...  
Freitags im Zentrum mit dem Kreativcafé Wolllust, Auszei-
ten, Lesbischen Filmhäppchen, Coaching-Abenden und fe-
ministischer Diskussion auf dem Lila Sofa. Darüber hinaus 
erwartet Sie an den Freitagen ein vielseitiges Programm. 
Wir werden auf aktuelle Themen eingehen und auf Festta-
ge wie das Reformationsjubiläum und EVAs 20. Geburtstag, 
Schwerpunkte aufgreifen wie die Interkulturelle Wochen, 
16 Tage des Aktivismus und vieles mehr.  Und Sie können 
die Referentinnen mit ihren Lieblingsthemen kennenler-
nen. Die aktuellen Veranstaltungen finden Sie unter www.
eva-frauenzentrum.de, im Newsletter und vor Ort im EVA.
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Ort / Zeit: EVA, je nach Veranstaltung ab 15 Uhr oder später 
Koordination: Ute Seibert

010 	S eptember 2017

Lebendiger Wahl-O-Mat� 365

Ein politisches Bildungsprojekt der anderen Art
Du bist dir nicht sicher, wen du im September wählen sollst? 
Was Politik überhaupt mit dir zu tun hat oder warum du dir 
die Mühe machen solltest, in die Programme der zur Wahl 
stehenden Parteien zu schauen? Dann komm vorbei und 
frag die Kandidat*innen deines Wahlkreises einfach selbst. 
Auf der Veranstaltung „lebendiger Wahl-O-Mat“ kannst 
du den Politiker*innen persönlich im Speed-Dating begeg-
nen und deine Fragen stellen. Oder du nimmst an unserem 
Politik-Quiz teil, besuchst einen der Workshops oder, oder, 
oder... Und auch wenn dir spontan keine Frage einfällt, kein 
Problem, wir sorgen für genügend Input und Anregungen 
und stellen dir erfahrene Bildungsreferent*innen mit Rat 
und Tat zur Seite.
99 Jahre Frauenwahlrecht in Deutschland, 12 Jahre Angela 
Merkel und eine globale Bewegung wie der Women’s March 
zeigen deutlich, dass politische Macht nicht länger außerhalb 
einer feministischen Frauenpolitik gedacht werden kann. Mit 
der Veranstaltung „lebendiger Wahl-O-Mat“ zur Bundes-
tagswahl 2017 greifen das Evangelische Frauenbegegnungs-
zentrum EVA und Women’s March Frankfurt das Thema auf 
und laden ein zum Speed-Dating mit den Kandidat*innen 
des Wahlkreises. Im direkten Gespräch bekommen 
Erstwähler*innen die einmalige Chance, den Politiker*innen 
auf den Zahn zu fühlen und ihre ganz persönlichen Fragen zu 
stellen. Als Rahmenprogram bieten Workshops, Politik-Quiz 
und eine bildungspolitische Ausstellung Anregungen und 
Input zum Thema. Der lebendige Wahl-O-Mat ist ein politi-
sches Bildungsprojekt, das sich direkt an Erstwähler*innen 
richtet und einen frischen feministisch frauenpolitischen 
Blick auf die Bundestagswahlen 2017 wirft.
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Ort / Zeit: EVA und andere Veranstaltungsorte / Septem-
ber 2017 
Leitung: Lena Reichstetter 
Anmeldung und Information: 069/920708-0 oder unter 
www.eva-frauenzentrum.de 
Kooperation: Women’s March Frankfurt und Frauenrefe-
rat der Stadt Frankfurt am Main; gefördert vom Frauen
referat der Stadt Frankfurt am Main.

011 	 06.09. � Mittwoch

ANGST 

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 004.
Zweiter Gesprächsabend mit Bibeltexten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr 
Kosten: 2 € 
Referentin: Ulrike Kress

012 	 09.09.� Samstag

Schlagfertig� 365

Workshop zu feministischem Netzaktivismus und 
schriftlicher Gegenwehr
Ob twittern über Alltagssexismus (#Aufschrei) und die Pille 
danach (#WieSmarties), das Betreiben eines eigenen Blogs 
oder das Schreiben von Artikeln auf Onlineplattformen – 
feministischer Netzaktivismus hat viele Gesichter und For-
men, die es lohnt zu entdecken.
Unter Anleitung von Johannah Illgner, Netzaktivistin und 
Begründerin des Queerfeministischen Netzwerks Heidel-
berg, kannst du dir einen Einblick in die Welt des Online-
aktivismus verschaffen und deine ersten eigenen Versuche 
starten.



17

th
eo

lo
gi
sc
h-
po

liti
sc
h-
ph

ilo
so
ph

is
ch

Bring hierzu bitte deinen eigenen Laptop mit und los geht's. 
Auch für das gemeinsame Mittagsbuffet wird jede gebeten 
eine Kleinigkeit mitzubringen.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 – 17.00 Uhr 
Kosten: 12 €, erm. 8 € 
Leitung: Lena Reichstetter 
Anmeldung: bis 06.09., 069/920708-0 
Kooperation: Queerfeministisches Netzwerk Heidelberg

013 	 12.09. � Dienstag

HEILIGE ORTE

Ökumenischer Frauengottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr 
Leitung: Helga Engler-Heidle, Dorothea Knödler-Bunte 
und Christiane Bickeböller 
Im Anschluss „Brot und Wein“ im EVA, Saalgasse 15.

014 	 14.09. � Donnerstag 

Frankfurt – Erzählabend über eigene 
Erfahrungen, Erinnerungen und 
Besonderheiten zu unserer Stadt

FiB am Donnerstag 

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 20.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: FiB-Team 
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015 	 20.09. � Mittwoch 

FRAUENGESCHICHTE(N)� 365

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 007.
Zweiter Gesprächsabend.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr 
Kosten: 2 € 
Referentin: Ute Seibert

016 	 22.09. � Freitag 

Lila Sofa� 365

Feministischer Austausch für (junge) Frauen 
99 Jahre Frauenwahlrecht. 12 Jahre Angela Merkel. Und 
jetzt? Zwei Tage vor der 19. Wahl zum Deutschen Bundes-
tag lädt das Lila Sofa ein, Platz zu nehmen und miteinander 
ins Gespräch zu kommen über Frauenpolitik und Frauen in 
der Politik. 

Ort / Zeit: EVA, 19.30 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende. 
Leitung: Lena Reichstetter

017 	 04.10. � Mittwoch

ANGST 

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 004.
Zweiter Gesprächsabend mit Bibeltexten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr 
Kosten: 2 € 
Referentin: Ulrike Kress
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018 	 06.10. � Freitag

Frauen im Zentrum – 20 Jahre EVA� 365

Talkshow – Vernissage – Geburtstagsparty
Im EVA wurde Geschichte geschrieben: Frauen im Talar, 
Werkstätten Feministische Theologie, Interreligiöses und 
Interkulturelles, ökumenische Frauengottesdienste, Rei-
sen, lebensbegleitende Gruppen, (kirchen)politisches En-
gagement. Unter dem Motto Frauen im Zentrum bezog 
das Evangelische Frauenbegegnungszentrum vor zwanzig 
Jahren die Räume in der Saalgasse 15. Ein Ort von und für 
Frauen, um sich zu treffen, zu vernetzen und eigene Positi-
onen zu entwickeln. Vielen Frauen ist EVA Heimat gewor-
den und EVA ist ein Ort, der lebendig ist und in Bewegung 
bleibt. 
Doch auch rund ums EVA passiert viel. Frauen im Zent-
rum – wie ging das, wie geht es jetzt und wie wird es in Zu-
kunft sein? Wie sehen das unsere Nachbarinnen und Nach-
barn aus der St. Pauls-Gemeinde und der Indonesischen 
Gemeinde, der Evangelischen Akademie und dem Haus am 
Dom, dem Historischen Museum, dem Frauenreferat und 
dem Evangelischen Regionalverband?

20 Jahre EVA – feiern Sie mit uns!

Ab 16 Uhr: Talkshow mit Frauen, die die EVA-Geschichte 
mitgestaltet haben, mit Unterstützerinnen, mit Nachbarn. 
Ab 18 Uhr: Vernissage der Ausstellung Starke Frauen / 
Held*innen (kursiv bitte) mit Sekt und Sonstigem.  
Ab 19 Uhr wird gefeiert und getanzt.

Ort / Zeit: EVA, Talkshow ab 16 Uhr, Vernissage ab 18 Uhr, 
Fest ab 19 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende. 
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Ute Seibert und das 
Team des EVA 
Anmeldung: bis 29.09., 069/920708-0, Kurzentschlossene 
sind willkommen!



20

th
eo

lo
gi
sc
h-
po

liti
sc
h-
ph

ilo
so
ph

is
ch

019 	 06.10. � Freitag – 31.10.

Frauen im Zentrum� 365

Fotoausstellung Starke Frauen / Held*innen
In der Ausstellung Starke Frauen / Held*innen werden u. a. 
Fotos von Ilona Surrey gezeigt, die am 8. März 2017 im 
Café Vis-à-Vis des EVA entstanden sind. Frauen setzen sich 
ins Bild und erzählen, wie sie ihre Stärke entdecken und 
(er)leben.
Genauere Informationen finden Sie unter 
www.eva-frauenzentrum.de.

Ort / Zeit: EVA / 06.10. – 31.10. 
Öffnungszeiten während der Bürozeiten oder Informatio-
nen unter www.eva-frauenzentrum.de. 
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende. 
Leitung: Mechthild Nauck, Lena Reichstetter, Ute Seibert

020 	 10.10. �D ienstag

LUCIA – LICHT GEGEN BRUSTKREBS

Ökumenischer Frauengottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr 
Leitung: Ulrike Kress und Team der „Evangelische Frauen – 
Stadtverband Frankfurt a.M. e.V.“, Ute Seibert, EVA, in Ko-
operation mit der „Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs e.V.“ 
Im Anschluss „Brot und Wein“ im EVA, Saalgasse 15



21

th
eo

lo
gi
sc
h-
po

liti
sc
h-
ph

ilo
so
ph

is
ch

021 	 12.10. �D onnerstag

Frauen der frühen Reformationszeit� 365

FiB am Donnerstag

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 20.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Referentin: Doris Breidenbach, Renate J. Dietmann,  
Ingrid Meier, Mechthild Nauck

022 	 18.10. � Mittwoch

FRAUENGESCHICHTE(N)� 365

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 007.
Dritter Gesprächsabend.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr 
Kosten: 2 € 
Referentin: Ute Seibert

023 	 01.11. � Mittwoch 

FREMDSEIN

Mittwochskreis
Flucht und Migration, Vertreibung und Deportation – das 
sind Erfahrungen, die wir heute täglich in den Medien hö-
ren und sehen können. Die Begegnung mit dem Fremden 
und mit konkret fremden Menschen verführt aber leider 
auch dazu, dass Einzelne und Gruppen sich stark abgrenzen 
und mit Angst und Aggression reagieren. Solche Erfahrun-
gen spiegeln sich auch in biblischen Texten wieder und for-
dern uns heraus. Erster Gesprächsabend mit Bibeltexten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr 
Kosten: 2 € 
Referentin: Ulrike Kress
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024 	 08.11. � Mittwoch

Phantastische Entdeckungstour  
der Kultur

Ein Frauenfrühstück der besonderen Art zu den 
Interkulturellen Wochen
Jede von uns kennt das Wort Kultur, es begegnet uns in 
festlichen und alltäglichen Situationen, zeigt sich in unse-
ren Kleidern und markiert scheinbar große Unterschiede. 
Doch was genau verbirgt sich eigentlich hinter diesem be-
deutungsvollen Wort? Was ist für Sie Kultur? Können Sie 
Kultur mit Ihrem Handy einfangen und uns zeigen? Lassen 
wir uns alle überraschen.
Herzlich willkommen zu unserer Entdeckungstour der Kultur.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
EG rechts, 10.00 – 13.00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende. 
Leitung: Anke Chouadli-Franck und Mechthild Nauck 
Anmeldung: bis 06.11., 069/920708-0, Kurzentschlossene 
sind willkommen!

025 	 09.11. � Donnerstag 

Gerda Taro und Lisa Fittco� 365

FiB am Donnerstag
Gerda Taro und Lisa Fittco – Zwei Frauen im Widerstand 
gegen den Nationalsozialismus.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 20.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Referentin: Brigitte Faßbender, Ada Merkel



23

th
eo

lo
gi
sc
h-
po

liti
sc
h-
ph

ilo
so
ph

is
ch

026 	 14.11. �D ienstag

Mit dem Geist Gottes begabt

Ökumenischer Frauengottesdienst 
Gerade die frühe Reformationszeit stärkte durch die Be-
tonung des Schriftprinzips, die Übersetzung der Bibel ins 
Deutsche sowie die Wertschätzung aller Gläubigen vor 
Gott das Selbstbewusstsein vieler Frauen. Wir lassen uns 
inspirieren.

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr 
Leitung: Frauen der feministisch-theologischen AG  
„Kaum zu glauben“ und Mechthild Nauck 
Im Anschluss „Brot und Wein“ im EVA, Saalgasse 15.

027 	 15.11. � Mittwoch

FREMDSEIN

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 023. 
Zweiter Gesprächsabend mit Bibeltexten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr 
Kosten: 2 € 
Referentin: Ulrike Kress

028 	 17.11. � Freitag

Lila Sofa� 365

Feministischer Austausch für (junge) Frauen 
Elham Ahmadi ist junge Afghanin und Asylbewerberin in 
Deutschland. Ihr Gedicht „Das Schweigen brechen“ be-
wegt und versteinert zugleich. Das Lila Sofa lädt ein Platz 
zu nehmen und mit der Autorin ins Gespräch zu kommen.
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Ort / Zeit: EVA, 19.30 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende. 
Leitung: Lena Reichstetter

029 	 24.11. � Freitag

El Machismo mata� 365

Workshop zur Eröffnung der Ausstellung Somos 
Iguales 
Anlässlich der Ausstellungseröffnung Somos Iguales (Wir 
sind gleich) bietet der Workshop „El Machismo mata“ (Der 
Machismo tötet) die Möglichkeit, im Gespräch mit Refe-
rentinnen des Informationsbüro Nicaragua e.V. über Ge-
schlechterverhältnisse und Diskriminierungen in beiden 
Ländern zu reflektieren und miteinander ins Gespräch zu 
kommen. 

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende. 
Anmeldung: bis 21.11., 069/920708-0 
Leitung: Lena Reichstetter

030 	 25.11. – 10.12

Somos Iguales� 365

Eine Ausstellung anlässlich der 16 Tage des Aktivismus
Die Wanderausstellung Somos Iguales (Wir sind gleich) 
des Informationsbüro Nicaragua e.V. zeigt, wo und wie uns 
Sexismus überall begegnet – ob in unserem Alltag oder 
auf der Arbeit. Anschaulich werden sechs Organisationen 
aus Nicaragua und Deutschland präsentiert, die sich für 
gerechte Gesellschaften für alle Geschlechter einsetzen. 
Schließlich lädt die Ausstellung dazu ein, sich selbst zu po-
sitionieren und zu engagieren.
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Ort: EVA, Öffnungszeiten unter www.eva-frauenzentrum.de. 
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende. 
Leitung: Lena Reichstetter, Ute Seibert

031 	 06.12. � Mittwoch 

FREMDSEIN

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 023. 
Dritter Gesprächsabend mit Bibeltexten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr 
Kosten: 2 € 
Referentin: Ulrike Kress

032 	 07.12. �D onnerstag

Adventsfeier 

FiB am Donnerstag
Ein vorweihnachtliches Zusammensein mit besinnlichem, 
heiterem und spielerischem Austausch.
Die Teilnehmerinnen können sich an der Gestaltung betei-
ligen mit eigenen Texten, Musik und anderen Beiträgen.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 20.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: FiB-Team

033 	 12.12. �D ienstag

STILLE ERWARTUNG 

Ökumenischer Frauengottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg, 19.00 Uhr 
Leitung: Ursula Mühlberger, Dr. Kornelia Siedlaczek 
Im Anschluss „Brot und Wein“ im EVA, Saalgasse 15.
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034 	 15.12. � Freitag

Lila Sofa� 365

Feministischer Austausch für (junge) Frauen 
2017, das Jahr, in dem Frauen marschierten! Wie feminis-
tisch war 2017 wirklich? Das Lila Sofa lädt ein Platz zu neh-
men und miteinander ins Gespräch zu kommen. 

Ort / Zeit: Eva, 19.30 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende. 
Leitung: Lena Reichstetter

035 	 21.12. �D onnerstag

Seligkeit 

Festlicher Gottesdienst zum Jahresabschluss
Zum Ende des Jahres sind Sie eingeladen, mit dem EVA zu 
feiern. 
Mit einem festlichen Gottesdienst in der Alten Nikolaikir-
che gehen wir auf Weihnachten zu. Wir werden hören und 
singen und uns in dieser Gemeinschaft stärken lassen, die 
für viele Frauen so wertvoll ist. 
Deshalb wollen wir zum Ende des Jahres auch innehalten 
und Danke sagen für vieles, das möglich war. 
Im Anschluss an den Gottesdienst feiern wir im EVA wei-
ter. Es stehen Brot und Wein für alle bereit – und heute 
natürlich auch Lebkuchen und ein Buffet mit besonderen 
Kleinigkeiten.

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, 18.00 Uhr und EVA,  
ca. 19.30 Uhr 
Leitung: Team des EVA
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künstlerisch-kreativ-kulturell
Kunst, Kultur,  
Musik erleben und  
gestalten.
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036 	 07.07. � jeden Freitag

Café Wolllust�

Offenes Kreativcafé im EVA
Hier wird gehäkelt, gestrickt, genäht, gehämmert, geklebt, 
gefaltet, ausgeschnitten und gelacht. Das Angebot und 
die Projekte sind dabei so vielfältig wie die Frauen, die sie 
machen. Denn hier ist jede willkommen ihre kreative Ader 
auszuleben. Das Motto heißt „wir wollen kreativieren“ und 
der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Komm vorbei und 
mach mit. Aktuelles Programm und weitere Informationen 
unter www.eva-frauenzentrum.de.

Ort / Zeit: EVA, jeden Freitag von 15:00 – 17:00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende. 
Leitung: Lena Reichstetter, Sandra Knorr

037 	 08.07. �S amstag 

Museum Wiesbaden – Emil Nolde:  
Die Grotesken

Phantastische Wesen – Drachen, Trolle, wilde Weiber – tre-
ten uns auf diesen außergewöhnlichen Bildern Emil Noldes 
entgegen. Leuchtend farbig wie seine bekannten Blumen-
landschaften und von skurrilem Witz bilden sie einen Ge-
genpol zu anderen Themen seines Werks. In der Wiesba-
dener Ausstellung sind 30 Gemälde und 80 Aquarelle und 
Zeichnungen zu sehen, die teilweise noch nicht öffentlich 
ausgestellt wurden. Wir können sie gemeinsam kennenler-
nen und bei einer Führung besondere Highlights entdecken.

Treffpunkt: Ffm Hbf, Infotafel 
Kosten: Fahrkarte und Museum 12 € (mit eigener 
Fahrkarte 5 €) 
Zeit: 13.30 – 18.00 Uhr Treffen, Abfahrt 13.53 Uhr 
Leitung: Andrea Knoche 
Anmeldung: bis 06.07., 069/920708-0
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038 	 12.07. � Mittwoch

SINGEN TUT FRAU VIEL ZU WENIG

Offenes Singen für alle

Ort / Zeit: EVA, 17.30 – 19.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: Renate Neubert

039 	 13.07. �D onnerstag 

Marianne Martinez� 365

Eine Komponistin der 2. Hälfte des 18. Jahrhundert

FiB am Donnerstag

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 20.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Referentin: Petra Schreeb

040 	 08. – 11.08.�D ienstag – Freitag

Kunst bewegt

Workshop für Frauen und Mädchen
Was ist mir wichtig? Was macht mich aus? Was macht mich 
stark? Das lässt sich in diesem Workshop vielleicht heraus-
finden. Bei einem gemeinsamen Ausstellungsbesuch wählt 
ihr euch die Bilder aus, die euch am meisten berühren 
oder gefallen und die ihr dann im anschließenden Kunst-
workshop bearbeiten und nach euren eigenen Ideen und 
Vorstellungen verändern könnt. Wir arbeiten mit ganz un-
terschiedlichen Materialien und experimentieren mit ver-
schiedenen Ausdrucksformen: Malen, Bewegung, Tanzen, 
Schreiben … Ein Ferienworkshop mit viel Raum für krea-
tiven Austausch und neue Eindrücke. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Für Frauen und Mädchen ab 12 Jahren (mit Kinderbetreuung).
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Ort / Zeit: EVA, vom 08.08. – 11.08., jeweils  
15.00 – 18.00 Uhr  
Kosten: Wir freuen uns über eine Spende.  
Referentinnen: Marisa Grundmann und Angelika Schulen-
burg, Künstlerinnen und Kunsttherapeutinnen. Sie leiten 
seit 2011 Kunst- und Kulturprojekte für Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene zu unterschiedlichen Themen.  
Info: www.kunst-netz.net. 
Leitung: Ute Seibert 
Anmeldung: bis 31.07., 069/9207080-0 
In Kooperation mit InFrau e.V. 
Gefördert vom Kulturamt der Stadt Frankfurt.

041 	 09.08. � Mittwoch 

SINGEN TUT FRAU VIEL ZU WENIG

Offenes Singen für alle

Ort / Zeit: EVA, 17.30 – 19.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: Renate Neubert

042 	 17.08. � jeden 1. u. 3. Donnerstag

Auftakt – EVAs Frauenorchester

EVAs Frauenorchester spielt seit gut fünf Jahren Klassi-
sches und Modernes, Folkloristisches, Jazziges und Spiritu-
elles. Hier ist die Freude am Zusammenspiel wichtiger als 
der Anspruch, perfekt zu spielen. Spaß und Experimentier-
freude, aufeinander hören und sich gegenseitig bestärken 
prägen die Proben.
Interessierte Frauen können gerne einen Probetermin zum 
gegenseitigen Kennenlernen vereinbaren.

Weitere Termine: 31.08. / 07.09. / 21.09. / 05.10. / 19.10./ 
02.11. / 16.11. / 30.11. / 07.12.2017
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Ort / Zeit: EVA, 19.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: 50 € für 10 Abende 
Leitung: Ursula Mühlberger, Musikpädagogin 
Information und Anmeldung: 069/920708-0, bitte geben 
Sie Ihr Instrument mit an.

043 	 25.08.� Freitag

Shoppen ohne Geld

Kleidertauschparty im EVA
„Tauschen statt kaufen! Für weniger Verschwendung im 
Kleiderkonsum.“ So heißt das Motto und du bist herzlich 
eingeladen mitzumachen. Einfach zwei bis acht unbeschä-
digte Klamotten (auch Accessoires, Schuhe &Taschen) aus 
dem eigenen Kleiderschrank aussortieren und zwischen 
dem 1. und 25. August im EVA abgeben. Im Gegenzug 
kannst du am Veranstaltungstag unter all den abgegebe-
nen Sachen nach neuen Lieblingsstücken stöbern.
Weitere Infos zu Abgabeterminen und Anmeldung unter 
www.eva-frauenzentrum.de.

Ort / Zeit: EVA, 18:00 – 21:00 Uhr  
Kosten: Kleiderspende 
Leitung: Lena Reichstetter

044 	 13.09. � Mittwoch

SINGEN TUT FRAU VIEL ZU WENIG

Offenes Singen für alle

Ort / Zeit: EVA, 17.30 – 19.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: Renate Neubert
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045 	 15.09. � Freitag 

Lucias Reise  
(OmU, Italien / Argentinien 2010)

Sie könnten kaum unterschiedlicher sein, und doch zieht 
es sie magisch zueinander hin: Lea, die sich über jede noch 
so schwierige Situation mit einer witzigen Bemerkung ret-
tet und die unnahbare, zerbrechliche Lucia, deren Arzt ihr 
dringend rät, zu lachen, zu tanzen und das Leben zu ge-
nießen. Durch Leas Traum vom Klavierspielen kreuzen sich 
ihre Wege und es wächst allmählich und entgegen jeder 
Erwartung eine tiefe Verbundenheit. Doch plötzlich ist Lea 
verschwunden. Sie hat endlich Arbeit als Meeresbiologin 
bekommen – in Südamerika. Mit einem Schlag wird Lucia 
klar, was ihr ihre Freundin bedeutet. Sie reist Lea hinterher. 
Für beide beginnt eine intensive Suche nach dem Leben, 
das sie wirklich führen möchten, eindringlich, unwider-
stehlich und immer wieder überraschend.

Ort / Zeit: EVA, 19.30 – ca. 21.30 Uhr 
Kosten: 6 €, erm. 4 € 
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer

046 	 26.09. � Dienstag

Kunstparcours

Ersehnte Freiheit. Abstraktion in den 1950er Jahren
Die 1950er Jahre stellten nach dem Ende des Zweiten Welt-
kriegs und der nationalsozialistischen Diktatur eine Zeit des 
Aufbruchs dar. Innerhalb einer heftig geführten Auseinan-
dersetzung um Abstraktion und Figuration setzte sich in der 
jungen Bundesrepublik die Abstraktion durch. Ziel der Aus-
stellung im Museum Giersch vom 19. März bis 9. Juli 2017, 
auf die der Vortrag zurückblickt, ist ein neuer und differen-
zierter Blick auf dieses viel diskutierte erste Jahrzehnt der 
Kunst im Westen.
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Im Fokus der Ausstellung steht eine Gegenüberstellung der 
drei wichtigsten Künstlergruppen jener Zeit – „Zen49“ in 
München, „Junger Westen“ in Recklinghausen und „Quadri-
ga“ in Frankfurt. Sie soll die Heterogenität dieser Aufbruch-
sphase und die Vielfalt abstrakter Positionen aufzeigen. Das 
Jahrzehnt des Neuanfangs und Wiederaufbaus offenbart 
sich als eine Dekade der Suche. Der Vortrag mit Bildern gibt 
mit dem besonderen Blick der Kunsthistorikerin Dr. Helga 
Bill Sehhilfe in diese künstlerischen Suchbewegungen.

Ort / Zeit: EVA, 19.00 – 20.30 Uhr 
Kosten: 7 €, erm. 5 €,  
Referentin: Dr. Helga Bill, Kunsthistorikerin 
Leitung: Mechthild Nauck

047 	 28.09. � Donnerstag

Starke Mädchen! � 365

Kino im Hochhaus 
Starke Mädchen im Film stärken Mädchen und Frauen in 
der Wirklichkeit. Sie entdecken weibliche Eigenständigkeit 
und Mut, so auch in dem Spielfilm von Siddiq Barmak (Af-
ghanistan, 2005). 
Nach der Machtübernahme durch die Taliban in Afgha-
nistan wird es für Witwen und allein stehende Frauen un-
möglich, ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Ohne die Be-
gleitung männlicher Verwandter dürfen sie das Haus nicht 
mehr verlassen. In ihrer Not beschließt eine Mutter, ihre 
12-jährige Tochter in einen Sohn – „Osama“ – zu verwan-
deln, damit „er“ sie zur Arbeit begleiten kann. Für „Osama“ 
beginnt ein Spießrutenlauf durch eine männerdominierte, 
religiös-fanatische Welt... 
Sehr herzlich laden wir Sie zu diesem Filmabend mit an-
schließendem Gespräch bei Tee und kleinem Imbiss ein.

Ort / Zeit: Frauen Am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
EG rechts, 19.00 – 21.30 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende. 
Leitung: Mechthild Nauck
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048 	 11.10. � Mittwoch

SINGEN TUT FRAU VIEL ZU WENIG

Offenes Singen für alle

Ort / Zeit: EVA, 17.30 – 19.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: Renate Neubert

049 	 26.10. �D onnerstag

Kindheit zwischen Moderne und 
Islamismus� 365

Kino im Hochhaus
Gezeigt wird eine Comicverfilmung von Marjane Satrapi 
und Vincent Paronnaud (Frankreich, 2007). Der Zeichen-
trickfilm erzählt die Lebensgeschichte der jungen Iranerin 
Marjane Satrapi. Marjane ist acht Jahre alt, als der Schah 
aus dem Iran vertrieben wird und die Mullahs die Macht an 
sich reißen. Fortschritt und Freiheit bleiben auf der Stre-
cke, als im Zuge der islamischen Revolution Tausende im 
Gefängnis landen und Frauen gezwungen werden, Kopf-
tücher zu tragen. Doch die rebellische Marjane denkt gar 
nicht daran, sich dem rigiden Regelwerk zu unterwerfen. 
Viel lieber entdeckt sie Punk, ABBA und Iron Maiden und 
natürlich Jungs. Sie ahnt nicht, dass ihr spielerischer Pro-
test gefährlich ist – nicht nur für sie selbst, sondern auch 
für ihre Familie. Der Film erhielt den Preis der Jury bei den 
Internationalen Filmfestspielen in Cannes 2007.
Sehr herzlich laden wir Sie zu diesem Filmabend mit an-
schließendem Gespräch bei Tee und kleinem Imbiss ein.

Ort / Zeit: Frauen Am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
EG rechts, 19.00 – 21.30 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende. 
Leitung: Mechthild Nauck
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050 	 01.11.� Mittwoch

Starke Frauen: Katharina von Bora� 365  

Filmfrühstück
Katharina von Bora, die Ehefrau Martin Luthers, geboren 
1499, machte aus Haus und Hof innerhalb von 15 Jahren 
ein erfolgreiches Unternehmen. Ebenso durfte sie als ein-
zige Frau mitdiskutieren bei Gesprächsrunden, die damals 
nur Männern vorbehalten waren. Ihre Rolle war auch da-
mals schon außergewöhnlich eigenständig und aktiv.
Entdecken Sie die besondere Bedeutung dieser Frau beim 
Filmfrühstück mit Diskussion.

Ort / Zeit: Frauentreff Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
10.00 – 12.00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende. 
Leitung: Anke Chouadli-Franck 

051 	 07.11. �D ienstag

Kunstparcours

Bonnard – Matisse. "Es lebe die Malerei!"
Anhand von etwa 100 Gemälden, Plastiken und Zeichnun-
gen eröffnet die groß angelegte Sonderausstellung im Stä-
del einen Dialog zwischen den beiden Künstlern und bietet 
damit neue Perspektiven auf die Entwicklung der europä-
ischen Avantgarde vom Beginn des 20. Jahrhunderts bis 
zum Ende des Zweiten Weltkrieges. Wie eng der Austausch 
zwischen den Künstlern war, zeigt sich in ihrer intensiven 
Auseinandersetzung mit ganz ähnlichen Themen. In meh-
reren Kapiteln zu zentralen Sujets wie Interieur, Stillleben, 
Landschaft und Akt werden die unterschiedlichen künstle-
rischen Umsetzungen verdeutlicht.
Der Vortrag mit Bildern begleitet die Ausstellung, die im 
Städel Museum von 13. September 2017 bis 14. Januar 
2018 zu sehen ist, mit dem besonderen Blick der Kunsthis-
torikerin Dr. Helga Bill.



36

kü
ns
tle

ris
ch
-k
re
ati

v-
ku
ltu

re
ll

Ort / Zeit: EVA, 19.00 – 20.30 Uhr 
Kosten: 7 €, erm. 5 €,  
Referentin: Dr. Helga Bill, Kunsthistorikerin  
Leitung: Mechthild Nauck

052 	 08.11. � Mittwoch

Singen tut Frau viel zu wenig

Offenes Singen für alle

Ort / Zeit: EVA, 17.30 – 19.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: Renate Neubert

053 	 10.11. � Freitag

Luma (Deutschland 2015)

Lesbisches Filmhäppchen
Die Hausfrau und werdende Mutter Luma alias Jennifer 
lernt die selbstbewusste, bisexuelle Christiane kennen, 
und aus ihrer Freundschaft entwickelt sich eine intensive 
Liebesaffäre, die Luma in ein Gefühlschaos stürzt. Katho-
lisch erzogen und hin und her gerissen zwischen dem Le-
ben mit ihrem Ehemann Georg und den neuen Erfahrun-
gen mit Christiane, wird der Druck für Luma immer größer, 
eine Entscheidung treffen zu müssen.
Regisseurin Silvia Rietdorff hat ihr Herzensprojekt „Luma“ 
mithilfe von Crowdfunding finanziert und so einen emoti-
onal packenden Spielfilm geschaffen, der zwei sehr unter-
schiedliche Frauen aufeinander treffen lässt, die trotz aller 
widrigen Umstände um ihre Liebe kämpfen.

Ort / Zeit: EVA, 19.30 – ca. 21.30 Uhr 
Kosten: 6 €, erm. 4 € 
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer
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054 	 01.12. � Freitag

Für immer eins (OmU, Italien 2015)

Lesbisches Filmhäppchen
Alles ist perfekt. Alles ist Amore. Restaurant-Besitzerin 
Marina, wunderschöner ehemaliger Schauspiel-Star, und 
die umwerfende Architektin Federica sind ein Traumpaar. 
Beide stehen erfolgreich mitten im Leben, sind seit fünf 
Jahren unzertrennlich und lieben ihren Kater Bengal. Doch 
die glatte römische Marmor-Fassade zeigt feine Risse... 
Federica war verheiratet und hat einen erwachsenen Sohn. 
Noch gibt es Momente, in denen es ihr schwerfällt, zu ihrer 
lesbischen Beziehung zu stehen, was Marinas Stimmung 
mitunter verhagelt. Als eine ehemalige Flamme Federicas 
unvermittelt auftaucht, stehen beiden Frauen stürmische 
Zeiten bevor.
„Für immer eins“ ist Italiens erste romantische Komödie, 
in der zwei Lesben im Mittelpunkt stehen. Federleicht im 
Ton, brillant in Szene gesetzt und mit zwei Hauptdarstelle-
rinnen, die uns mit „Grande Bellezza“ in ihr leidenschaft-
liches Leben und Lieben führen. Wie ein Aperol Spritz für 
die Seele!

Ort / Zeit: EVA, 19.30 – ca. 21.30 Uhr 
Kosten: 6 €, erm. 4 € 
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer

055 	 13.12. � Mittwoch

Singen tut Frau viel zu wenig

Offenes Singen für alle

Ort / Zeit: EVA, 17.30 – 19.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: Renate Neubert
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bewegt-entspannt-beraten

Mit Körper, Geist und Seele 
in Bewegung und zur Ruhe 
kommen. Sich stärken und 
Kräfte freisetzen.
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n 056 	 01.07. �S amstag 

Schlagfertig durch Wendo

Feministische Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung
WenDo ist eine Form der Selbstverteidigung, die bei den 
individuellen Fähigkeiten jeder Teilnehmer*in ansetzt und 
unterstützt diese auszubauen. Es werden einfache, effek-
tive Techniken erprobt und Wahrnehmung und Intuition 
gestärkt. Brüll- und Stimmübungen, Rollenspiele und Ent-
spannung sorgen dabei für ein abwechslungsreiches und 
spaßiges Training. In dem hier angebotenen Schnupperkurs 
kannst du diese Methode einmal kennenlernen und in ei-
nem geschützten Rahmen für dich ausprobieren. Komm 
vorbei, bring sportliche Kleidung mit und entdecke WenDo.

Ort / Zeit: EVA, 13.00 – 17.00 Uhr 
Kosten: 20 €, erm. 15 € 
Referentin: Susanne Preuße 
Leitung: Lena Reichstetter 
Anmeldung: bis 27.06., 069/920708-0 
Kooperation: Frauenverein für Selbstverteidigung e.V.

057 	 03.07. – 14.07. � 2 Wochen Mo. – Fr.

Frauenschwimmkurse: Intensiv

Sie wollen schwimmen lernen? Oder weiter üben? Sie wol-
len lachen und die Freude erleben, die Wasser und Bewe-
gung auf das Gesicht zaubern können?
Dieser Schwimmkurs ist für Frauen ab 18 Jahren und wird 
mit einer Schwimmlehrerin in einer Schwimmhalle stattfin-
den, die von außen nicht einsehbar ist. Der Kurs ist auch 
für muslimische Frauen geeignet. 
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nOrt: Wöhlerschule, Dornbusch 
Zeit: 03.07. bis 14.07.2017, jeweils Montag bis Freitag 
Kurs 1, 10.00 bis 11.00 Uhr – Anfängerinnen mit 
Vorkenntnissen 
Kurs 2, 11.00 bis 12.00 Uhr – Anfängerinnen 
Treffpunkt: 30 Minuten vor Beginn der ersten 
Unterrichtsstunde, Eingangstür Schule 
Kosten: 120 € (10 Termine), Ermäßigung auf Antrag 
möglich (begrenzte Anzahl ermäßigter Plätze) 
Leitung: Schwimmlehrerin 
Koordinatorin: Anke Chouadli-Franck, Tel.: 0176/26232010

058 	 18.08. � Freitag 

Auszeit 

Atemholen, Loslassen, Ankommen 
Dazu laden Ursula Mühlberger und Anne Daur-Lyrhammer 
mit der Auszeit-Reihe ein. An jedem dritten Freitag im Mo-
nat gibt es dieses Angebot für Meditation und Rekreation.
Rhythmen und wiederkehrende Strukturen sind wichtig 
für unser Leben. Daran wollen wir anknüpfen und an einer 
der Nahtstellen in unseren Alltagsrhythmen für eine Stun-
de zusammen kommen. Nach der Arbeit und vor dem Wo-
chenende, im Übergang von Arbeitszeit zu Freizeit, von Tag 
zu Nacht, mitten im Rennen, Denken und Tun, wollen wir 
innehalten und Zeit finden für Körper, Geist und Seele. Eine 
Stunde Auszeit im EVA ohne Anmeldung, einfach kommen 
und vielleicht anders wieder gehen. 

Weitere Termine: 15.09. / 20.10. / 17.11. / 15.12.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 – 19.00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende. 
Leitung: Ursula Mühlberger mit Anne Daur-Lyrhammer
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n 059 	 30.08. � Mittwoch 

Fit am Mittag

Der Rücken tut weh? Sie leiden manchmal unter Kopf-
schmerzen? In einer Befindlichkeitsrunde zu Beginn kann 
jede ihre Wünsche äußern. Anschließend erproben Sie 
Übungen, die genau auf Ihre Bedürfnisse hin ausgewählt 
werden.
Mit Gymnastik zum Kräftigen und Dehnen, Atemübungen 
und Massagen können Sie sich wohler fühlen.

Weitere Termine: 27.09. / 25.10. / 22.11.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
EG rechts, 12.30 – 13.30 Uhr 
Kosten: 5 €, erm. 1 € 
Leitung: Anke Chouadli-Franck 

060 	 30.08. � Mittwoch 

Resilienz

Krisen meistern und Ihr Potential entfalten! 
Wie können Sie sich im privaten und beruflichen Umfeld 
trotz hoher Anforderungen, Veränderungsprozessen und 
Krisen stark und gesund fühlen? 
Resilienz befähigt Sie, kraftvoll und positiv in die Zukunft 
zu schauen! Erfahren Sie bei diesem Vortrag, wie Sie Her-
ausforderungen nicht nur lösungsorientiert meistern, son-
dern sie zusätzlich zu Ihrer Potentialentwicklung nutzen 
und somit aus einer Krise gestärkt hervorgehen können. In 
der Psychologie bezeichnet man diese Kompetenz als Resi-
lienz. Das Schöne ist – Resilienz ist erlernbar! 
Weiterhin lernen Sie kennen, was Resilienz mit Bambus ge-
meinsam hat, wofür die 7 Säulen der Resilienz stehen und 
wieso diese für Ihren beruflichen Alltag so enorm hilfreich 
und wichtig sind! 
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nOrt / Zeit: EVA, 19.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: 7 €, erm. 5 € 
Leitung: Mechthild Nauck, Ute Seibert 
Referentin: Cornelia van den Hout , Dipl.-Psychologin, 
Trainerin für Resilienz und Potentialentwicklung, 
Business/Personal Coach (IHK), Oberursel 
Anmeldung: bis 18.08., 069/920708-0 
Kooperation: Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit e.V. – 
Büro F

061 	 02.09. � Samstag

Bild-Schöpfung

Durch meditatives Fotografieren zur Ruhe kommen 
Innehalten – zur Mitte kommen – die Schönheit der Schöp-
fung aus dem gegenwärtigen Moment heraus wahr- und 
aufnehmen. Entdecken Sie in der Landschaft um sie her-
um Ihre eigenen inneren Seelenbilder. Lassen Sie ihren 
Kopf leer werden und sich von dem begeistern, was Ihren 
Augen-Blick festhält. Nebenbei können Sie Ihre Kamera 
besser kennenlernen und den einen oder anderen Aufnah-
metipp mitnehmen.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 – 17.00 Uhr 
Kosten: 20 €, erm. 15 €. Jede bringt etwas für das gemein-
same Mittagsbuffet mit. 
Referentin: Nike Klüber, Dipl.-Sozialpädagogin, Fotopäda-
gogin und Coach (SG) 
Anmeldung: bis 28.08., 069/920708-0
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n 062 	 11.09. � Montag

Kinder groSS – und nun? � 365

Die Beziehung zu erwachsenen Kindern neu gestal-
ten (Erster Gesprächsabend)
Die Phase des Erwachsenwerdens der eigenen Kinder ist 
die Zeit des Loslassens, auch wenn die Perspektive, was für 
einen selbst kommen wird, vielleicht noch nicht klar ist. In 
Bezug auf die Kinder heißt loslassen vor allem, die Kontrol-
le über sie aufzugeben. Die Kinder selber machen lassen, 
heißt mitunter auch ertragen, dass sie andere Wege ge-
hen, als wir sie gewählt hätten. Ihnen diese Entscheidungs-
freiheit zu zugestehen, statt in Anklage oder Schuldgefühl 
zu gehen, ist ein wesentlicher Lernprozess. Er ist nötig, um 
die Symbiose zu kappen, ohne die Bindung aufzugeben.
Drei Gesprächsabende laden Mütter mit (fast) erwachse-
nen Kindern zu einer Standortbestimmung ein. Unterfüt-
tert mit sozialwissenschaftlichen Kurzinfos und Methoden 
des Coachings reflektieren Sie die eigene Rolle und die ih-
rer Kinder, um Rollenfallen leichter zu erkennen, die Bezie-
hungen neu zu gestalten und Wege zu gehen, auf denen Sie 
Ihr positives Selbstbild stärken.

Weitere Termine: 18.9. / 25.9.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 20.00 Uhr 
Kosten: 8 €, erm. 6 € (pro Abend) oder 20 €, erm. 15 € für 
drei Abende 
Leitung: Mechthild Nauck 
Referentin: Brigitta Kreß, Familiensoziologin, Coach 
Anmeldung: bis 04.09., 069/920708-0 
Kooperation: balancing consult – Vereinbarkeit von Beruf 
und Familie 
Gefördert durch den Förderfonds der Erwachsenen
bildung der EKHN
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n063 	 16.09. � Samstag

Anders leben?!

Workshop zu Fragen der eigenen Lebensgestaltung
„Wie möchte ich (im Alter) leben?“ Haben Sie sich das 
auch schon einmal gefragt? Das generationsübergreifen-
de Wohnprojekt „anders leben – anders wohnen“, das im 
Summertime-Programm am 5. August 2017 besucht wer-
den kann, entstand durch eine Gruppe von Frauen, die 
sich genau das gefragt haben. Das Wohnprojekt zeigt eine 
Möglichkeit, wie persönliche Vorstellungen von einem 
„guten Leben“ realisiert werden können.
Im Workshop fragen wir nun Sie: Wie möchten Sie Ihr wei-
teres Leben gestalten, was ist Ihnen wichtig? Was möchten 
Sie beibehalten, was loswerden und was soll dazu kom-
men? Im Austausch mit anderen Frauen können Sie sich 
Anregungen holen, vielleicht sogar Bündnispartnerinnen 
für eine gemeinsame Idee finden. Eventuell teilen Sie auch 
Vorstellungen vom guten Leben mit anderen Frauen und 
wählen dennoch ganz unterschiedliche Wege. Der Work-
shop gibt Raum, mit verschiedenen kreativen Methoden 
eigene Wünsche zu formulieren und auch eigene Grenzen 
zuzulassen.
Vgl. auch Veranstaltungsnummer 118.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 – 16.00 Uhr 
Kosten: 20 €, erm. 16 €. Jede bringt etwas für das gemein-
same Mittagsbuffet mit. 
Referentin: Brigitte Hoemberg, Coach und Moderatorin, 
Bewohnerin des Wohnprojektes „anders leben – anders 
wohnen“ 
Leitung: Mechthild Nauck 
Anmeldung: bis 11.09., 069/920708-0
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n 064 	 18.09. � Montag

Kinder groSS – und nun? � 365

Die eigene Mitte finden (Zweiter Gesprächsabend)
Wenn Kinder von zu Hause ausziehen, haben Eltern (zu-
meist vor allem Mütter) Freiraum, ihr Leben neu auszu-
richten. Was sind die wichtigen Ziele für die eigene Person 
und welche Voraussetzungen, Ressourcen und Kompe-
tenzen aus der zurückliegenden Familienarbeit haben 
Sie? Hier lohnt eine intensive Reflektion der erworbenen 
Schlüsselqualifikationen unabhängig davon, ob die per-
sönlichen Ziele auf eine berufliche Umorientierung oder 
Weiterentwicklung ausgerichtet sind, oder ganz andere 
Lebensinhalte von Ihnen angestrebt werden. Allein schon 
die Wahrnehmung und Reflektion der eigenen Stärken und 
Kompetenzen hebt ihr Lebensgefühl.
Unterfüttert mit sozialwissenschaftlichen Kurzinfos und 
Methoden des Coachings machen Sie Ihre Standortbestim-
mung und reflektieren Ihre Ressourcen, um neue Wege zu 
gehen. 

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 20.00 Uhr 
Kosten: 8 €, erm. 6 € (pro Abend) oder 20 €, erm. 15 € für 
drei Abende (11.09./18.09./25.09.) 
Leitung: Mechthild Nauck 
Referentin: Brigitta Kreß, Familiensoziologin, Coach 
Anmeldung: 14.09., 069/920708-0 
Kooperation: balancing consult – Vereinbarkeit von Beruf 
und Familie 
Gefördert aus dem Förderfonds der Erwachsenenbildung 
der EKHN.
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n065 	 24.09. � Sonntag

Race for Survival

Laufen für die Heilung von Brustkrebs
Am 24. September findet zum 18. Mal der internationale 
Komen Race for Survival – früher Race for the Cure – Lauf 
statt und das EVA will auch in diesem Jahr dabei sein.
Möchtest auch du für die Heilung von Brustkrebs an den 
Start gehen und auf der 5 km Strecke entlang des Mains 
auf das Thema aufmerksam machen? Dann melde dich 
bei Lena Reichstetter und schließe dich unserem Läuferin-
nen-Team an. Im Voraus wollen wir übrigens regelmäßig 
gemeinsam trainieren. Nähere Informationen und Ein-
ladungen zum Lauftreff kannst du ebenfalls unter lena.
reichstetter@frankfurt-evangelisch.de erfragen.

Ort / Zeit: Treffpunkt EVA, ca. 09.00 Uhr 
Kosten: Voraussichtlich 20 € für die Startgebühr 
Anmeldung: bis 14.09., 069/920708-0 
Leitung: Lena Reichstetter

066 	 25.09. � Montag

Kinder groSS – und nun? � 365

Die neue Rolle im beruflichen und sozialen Umfeld 
finden (Dritter Gesprächsabend)
Wollen Sie nach der aktiven Familienphase beruflich neu 
durchstarten und was heißt das für Sie? Mit wem können 
Sie sich darüber gut austauschen, wer hat Erfahrung, wel-
che Netzwerke können helfen? Und können Sie von Ihren 
eignen Kindern lernen, die sich ebenfalls im Aufbruch be-
finden und mit ihrer eigenen Sicht in die moderne Arbeits-
welt starten? 
An diesem Abend geht es um Selfcoaching-Strategien, die 
Sie in Ihrem Selbstbewusstsein stärken, Sie darin unter-
stützen, die eigenen Grenzen anzunehmen, Ihre Kraftba-
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n lance zu finden und Ihnen die individuellen Gestaltungs-
räume weit öffnen.
Unterfüttert mit sozialwissenschaftlichen Kurzinfos und 
Methoden des Coachings machen Sie Ihre Standortbestim-
mung und reflektieren Ihre Ressourcen, um neue Wege zu 
gehen. 

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 20.00 Uhr 
Kosten: 8 €, erm. 6 € (pro Abend) oder 20 €, erm. 15 € für 
drei Abende (11.09./18.09./25.09.) 
Leitung: Mechthild Nauck 
Referentin: Brigitta Kreß, Familiensoziologin, Coach 
Anmeldung: 21.09., 069/920708-0 
Kooperation: balancing consult – Vereinbarkeit von Beruf 
und Familie 
Gefördert aus dem Förderfonds der Erwachsenenbildung 
der EKHN.

067 	 27.09. � Mittwoch 

Fit am Mittag

Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 059.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
EG rechts, 12.30 – 13.30 Uhr 
Kosten: 5 €, erm. 1 € 
Leitung: Anke Chouadli-Franck 
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n068 	 29.09. � Freitag

Du bist eine starke Frau!� 365

Coaching mit Methoden der Prozessarbeit
Du bist eine starke Frau! Können Sie diesen Satz anneh-
men? Und wenn ja, im Blick worauf? Welchen Rang neh-
men Sie ein? Um was zu tun? Für Sie selbst? In Begegnung? 
In Beziehung? In der Welt? – Einige dieser Fragen werden 
wir definitiv gemeinsam beantworten. Die Bedeutung von 
unterschiedlichen Rängen wurde in der Prozessarbeit neu 
reflektiert und kann eine neue Perspektive auf alte Muster 
und Wahrnehmungen eröffnen. Eingeladen sind Frauen, die 
ihrer besonderen, je eigenen Stärke nachforschen und Klar-
heit über die Bedeutung von Rängen erfahren möchten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: 10 €, erm. 7 € 
Referentin: Ursula Mühlberger, prozessorientierte 
psycho-soziale Beratung, Heilpädagogik, Musik 
Leitung: Mechthild Nauck 
Anmeldung: bis 25.09., 069/920708-0

069 	 13.10. � Freitag 

Da bin ich sprachlos� 365

Kommunikationstraining für Ehrenamtliche im EVA 
Die Begeisterung für das ehrenamtliche Engagement wird 
manchmal durch Konfliktsituationen, Unverständnis oder 
Unmut über bestimmte Verhaltensweisen beeinträchtigt. 
Wie kann ich darauf reagieren? 
An diesem Nachmittag werden wir einigen dieser Situati-
onen im Rollenspiel nachgehen und verschiedene Hand-
lungsalternativen ausprobieren.

Ort / Zeit: EVA, 16.30 – 19.00 Uhr 
Leitung: Mechthild Nauck, Ute Seibert 
Anmeldung: bis 09.10., 069/920708-0
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n 070 	 20.10. � Freitag

Bewerte ich noch, oder beobachte ich 
schon …?

Coaching myself 
Mit welcher Haltung schaue ich aufs Leben – auf deins und 
auf meins? Dieser und anderen Fragen werden wir wäh-
rend des Abends nachgehen und unsere Wahrnehmung 
schärfen. Denn jede gute Begegnung beginnt mit der Beob-
achtung. Dies gilt sogar für die Begegnung mit sich selbst. 
Wie schnell sind wir mit Bewertungen, Daumen hoch – 
Daumen runter. Bewertungen prägen unser Leben und 
geben uns scheinbar Orientierung und Sicherheit. Aber sie 
verhindern oft auch die wertschätzende Beziehung, das 
Verstehen anderer Lebensentwürfe als der eigenen, die 
Entdeckung neuer Horizonte. 

Ort / Zeit: EVA, 19.00 – 21.30 Uhr 
Kosten: 12 €, erm. 8 € 
Referentin: Nike Klüber, Dipl.-Sozialpädagogin, 
Fotopädagogin und Coach (SG) 
Leitung: Mechthild Nauck 
Anmeldung: bis 16.10., 069/920708-0

071 	 25.10. � Mittwoch 

Fit am Mittag

Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 059.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
EG rechts, 12.30 – 13.30 Uhr 
Kosten: 5 €, erm. 1 € 
Leitung: Anke Chouadli-Franck 
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n072 	 27.10. � Freitag

DEEP DEMOCRACY: 
Leben in Gemeinschaft

Weltarbeit – Impulse aus der Perspektive der 
Prozessarbeit 
Deep Demoracy nennt Arnold Mindell seinen Ansatz, bei 
dem es darum geht, alle Signale, Konflikte, Stimmen und 
Strömungen in einer Gesellschaft oder in einer Gruppe 
wahrzunehmen und nichts auszugrenzen oder abzuwer-
ten. Er ermutigt dazu, die träumende Intelligenz nicht zu 
vergessen und sich nicht allein mit der scheinbaren Wirk-
lichkeit zu identifizieren.
An diesem Abend beforschen Sie Haltungen und Positio-
nen, die „tiefe Demokratie“ zulassen, dazu einladen und 
sie unterstützen. Sie bekommen eine theoretische Einfüh-
rung und erproben wahrnehmungsorientierte Übungen.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: 10 €, erm. 7 € 
Referentin: Ursula Mühlberger, prozessorientierte 
psycho-soziale Beratung, Heilpädagogik, Musik 
Leitung: Mechthild Nauck 
Anmeldung: bis 23.10., 069/920708-0
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n 073 	 10.11. � Freitag

Nichts ist unmöglich –  
mit dem Smartphone

Einsteigerinnenkurs
Lernen Sie die Möglichkeiten Ihres Smartphones kennen 
und machen Sie sich mit den Funktionen vertraut. Wie 
kann ich über WLAN ins Internet gehen? Wie empfange 
und sende ich E-Mails? Welche nützlichen Apps (Program-
me) gibt es und wie werde ich sie wieder los, wenn ich sie 
doch nicht will? Wie verschicke ich Bilder? Welche Einstel-
lungen sind ratsam – und welche nicht? 
Auf diese und weitere Fragen werden wir gemeinsam nach 
Antworten suchen.

Ort / Zeit: EVA, 19.00 – 21.30 Uhr 
Kosten: 18 €, erm. 12 € 
Referentin: Nike Klüber, Dipl.-Sozialpädagogin, 
Fotopädagogin und Coach (SG) 
Anmeldung: bis 06.11., 069/920708-0

074 	 11.11. �S amstag

Techniksprechstunde

Die individuelle Beratung
Sie suchen Rat und Tat in Sachen Laptop, Kamera, Tablet oder 
Smartphone? Irgendetwas funktioniert nicht, wie Sie das 
wollen? Dann kommen Sie mit Ihren Fragen in die Technik-
sprechstunde und lassen Sie uns gemeinsam nach Lösungen 
suchen. Sie können halbstündig Zeiten buchen. Bitte geben 
Sie bei der Anmeldung an, um welches Gerät es sich handelt.

Ort / Zeit: EVA, 10.30 – 15.30 Uhr 
Kosten: je 30 min – 10 € 
Referentin: Nike Klüber, Dipl.-Sozialpädagogin, 
Fotopädagogin und Coach (SG) 
Anmeldung: bis 06.11., 069/920708-0
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n075 	 18.11. �S amstag

Tanz Dich

Workshop Tanzimprovisation 
Rhythmisch, langsam, schnell, sinnlich, ausdrucksstark, 
geerdet, leicht, flatternd – tanz dich! Lass dich von Metho-
den aus der Tanzimprovisation leiten und tanz dich! Nach 
einem gemeinsamen Ankommen und Aufwärmen steigen 
wir in die Improvisation ein. Eine abschließende Entspan-
nungsphase rundet den Workshop ab! All bodies welcome! 
Keine Vorkenntnisse notwendig!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Getränk.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 – 14.00 Uhr 
Kosten: 10 €, erm. 8 € 
Referentin: Katharina Kreibich 
Anmeldung: bis 15.11., 069/920708-0

076 	 22.11. � Mittwoch 

Fit am Mittag

Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 059.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
EG rechts, 12.30 – 13.30 Uhr 
Kosten: 5 €, erm. 1 € 
Leitung: Anke Chouadli-Franck 
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Komm in Kontakt
Ohne Anmeldung und  
festes Programm,  
gemeinsam mit  
anderen Frauen  
gute Zeit verbringen.
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077 	 04. + 11. + 18. + 25.07.� jeden Di. im Juli

Das Sprachcafé fliegt aus!

Mit Frauen aus aller Welt in Frankfurt unterwegs
EVAs Sprachcafé ist im Juli mobil: Frauen – geflüchtete, zu-
gewanderte und auch hier geborene – sind eingeladen, das 
Deutsch lernen und sprechen bei Ausflügen zu üben und 
zu erproben.
Ausflugsziele, die wir ansteuern wollen, sind zum Beispiel:
• Besuch im Zoo
• kleine Stadtralley rund um den Römerberg
• Palmengarten mit Tretboot fahren
• �„Mein Name ist Hase …“ (hier gibt es viele Redewendun-

gen und auch ein Kinderprogramm) Besuch im Museum 
für Kommunikation

• Schifffahrt auf dem Main
Kinder dürfen gerne mitkommen. Wohin der Ausflug geht, 
wird kurzfristig je nach Wetterlage entschieden. Bitte kom-
men Sie rechtzeitig, denn die Gruppe geht um 15.30 Uhr 
los. Auch Frauen, die unser Sprachcafé neu kennenlernen 
möchten, sind herzlich willkommen. Ein engagiertes eh-
renamtliches Team freut sich auf Sie!

Ort und Zeit: EVA, 15.30 – ca. 17.30 Uhr, je nach Ausflug 
ggf. etwas länger  
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende. 
Leitung: Andrea Knoche, Mechthild Nauck und ein ehren-
amtliches Team 
Information: 069/920708-0,  
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
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078 	 ab 05.07. � immer mittwochs

Wöchentliches Frauenfrühstück am 
Frankfurter Berg

Immer mittwochs sind Sie eingeladen, andere Frauen ken-
nenzulernen und miteinander ins Gespräch zu kommen. 
Denn dabei schmeckt das Frühstück noch mal so gut. Für 
Brot und Butter, Kaffee und Tee ist gesorgt. Bitte bringen 
Sie eine Kleinigkeit für den Frühstückstisch mit.
In den Schulferien finden ebenfalls Treffen statt, manch-
mal verbunden mit einem Ausflug. Informationen erhalten 
Sie unter 069/920703-30.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
EG rechts, 10.00 – 12.00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über ihre Spende. 
Leitung: Anke Chouadli-Franck und Mechthild Nauck  
(im Wechsel)

079 	 06.07. �D onnerstag

SPIELEN

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Sie spielen gerne – es fehlen Ihnen die Mitspielerinnen? Sie 
haben noch nie gespielt – möchten es aber gerne einmal 
versuchen? Dann sind Sie an diesem Abend richtig.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: Renate J. Dietmann 
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080 	 09.07. � Sonntag 

FRAUENFRÜHSTÜCK

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frühstück am Sonn-
tag. Bitte bringen Sie selbst etwas Leckeres für das Büfett 
mit. Für Kaffee, Tee, Brot und Brötchen ist gesorgt.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr 
Kosten: 3 € 
Leitung: Ehrenamtliches Team 

081 	 12.07. � Mittwoch

„Main Frankfurt“

Treff für junge Frauen
Bist du neu in Frankfurt? Oder hast Lust neue Leute ken-
nenzulernen? Dann komm vorbei. Treffpunkt ist das EVA. 
Von hier aus geht es on tour: gemeinsam essen, ins Kino, 
neue Cafés ausprobieren, usw. – alles ist möglich. Ihr ent-
scheidet um 19 Uhr vor Ort, wo es an diesem Abend hin-
geht. Wenn du im Voraus über Veranstaltungsvorschläge 
informiert werden möchtest, melde dich unter lena.reichs-
tetter@frankfurt-evangelisch.de, und ich nehme dich in 
den Verteiler auf.

Ort: EVA, 19.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: ggf. für Kino, Café, Theater, Ausstellung etc. 
Leitung: Lena Reichstetter



59

Ko
m

m
 in

 K
on

ta
kt

082 	 13.07. �D onnerstag

Babbelbar

Sprachaustausch für Frauen
Am zweiten Donnerstag im Monat öffnet das EVA seine Tü-
ren dem kunterbunten, interkulturellen Sprachaustausch. 
Schon vorhandene Sprachkenntnisse können aufgefrischt 
oder verbessert werden, es können aber auch neue Spra-
chen erlernt werden. Aktuelle Themen und spontane Ak-
tivitäten findet ihr auf der Webseite. Komm vorbei und 
mach mit. Willkommen ist jede Frau und jede Sprache.

Ort: EVA, 1.OG, 19:00 – 21:00 Uhr 
Kosten: je nach Aktivität 
Leitung: Lena Reichstetter

083 	 14.07. � Freitag

LesTea – Lesbisch Teetrinken  
„SOMMER-EDITION“

Grill-Party zum CSD-Auftakt
Die LesTea-Reihe im EVA geht weiter! Teetrinken, Planen, 
Feiern – diesmal gibt’s wieder ein Fest mit Eistee und hei-
ßem Grill zu Beginn des Christopher-Street-Days in Frank-
furt. Gemeinsam essen, sich für die Demonstration am 
Samstag verabreden und vielleicht Frauen treffen, die auch 
noch Lust haben im Anschluss auf die große CSD-Party an 
der Konstablerwache zu gehen...
Bitte Grillgut und einen Beitrag zum Buffet mitbringen (Sa-
lat oder Nachtisch). Brot und Getränke besorgt EVA.
Genauere Informationen und weitere Termine für Lesben 
finden Sie unter www.eva-frauenzentrum.de

Ort / Zeit: EVA, 17.00 – 19.00 Uhr 
Kosten: Spende für Getränke 
Leitung: Andrea Knoche 
Kooperation: LIBS e.V.
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084 	 03.08.�D onnerstag 

SPIELEN

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Sie spielen gerne – es fehlen Ihnen die Mitspielerinnen? Sie 
haben noch nie gespielt – möchten es aber gerne einmal 
versuchen? Dann sind Sie an diesem Abend richtig.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: Renate J. Dietmann

085 	 09.08. � Mittwoch 

„Main Frankfurt“

Treff für junge Frauen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 081.

Ort: EVA, 19.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: ggf. für Kino, Café, Theater, Ausstellung etc. 
Leitung: Lena Reichstetter

086 	 13.08. �S onntag

FRAUENFRÜHSTÜCK

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frühstück am Sonn-
tag. Bitte bringen Sie selbst etwas Leckeres für das Büfett 
mit. Für Kaffee, Tee, Brot und Brötchen ist gesorgt.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr 
Kosten: 3 € 
Leitung: Ehrenamtliches Team 
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087 	 22.08. � jeden Dienstag

Sprachcafé für Frauen aus aller Welt

Herzlich willkommen in EVAs Sprachcafé! Alle Frauen – 
geflüchtete, zugewanderte und auch hier geborene – sind 
eingeladen, Deutsch zu lernen, Deutsch sprechen zu üben 
und Deutsch sprechenden Frauen zu begegnen. 
Eine Gruppe ehrenamtlich engagierter Frauen freut sich 
darauf, Sie kennen zu lernen und beim Erlernen der Spra-
che individuell zu unterstützen, auch von Ihnen zu lernen 
und gemeinsam schöne Stunden zu erleben. Denn Integra-
tion beginnt mit Begegnung.
Wenn Sie (schon) deutsch sprechen und an ehrenamtlicher 
Mitarbeit interessiert sind, können Sie gerne Kontakt mit 
uns aufnehmen.
In den Sommerferien ist das Sprachcafé in Frankfurt unter-
wegs. Weitere Informationen finden Sie unter der Veran-
staltungsnummer 077.

Ort und Zeit: EVA, 15.30 – 17.30 Uhr,  
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende. 
Leitung: Mechthild Nauck 
Information: 069/920708-30,  
mechthild.nauck@frankfurt-evangelisch.de 
Anmeldung: Wenn Sie Frauen zu uns begleiten, wäre 
eine Anmeldung hilfreich. Sie können aber auch spontan 
kommen.
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088 	 23.08. � Mittwoch

Nähwerkstatt am Frankfurter Berg

Ein Mal im Monat verwandelt sich der Frauentreff nach 
dem Frühstück in eine Werkstatt. Da wird genäht und ge-
strickt, Häkelschmuck entworfen oder was Sie sonst noch 
an Ideen haben. Was auch immer Sie gerne machen, brin-
gen Sie es mit.
Genießen Sie diese uralte Frauentradition zusammenzu-
kommen, miteinander zu reden, Geschichten zu erzählen 
und dabei Handarbeiten zu machen.

Weitere Termine: 20.09 / 18.10. und 15.11.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
12.00 – 15.00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende. 
Leitung: Mechthild Nauck 

089 	 07.09. � Donnerstag

SPIELEN

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Sie spielen gerne – es fehlen Ihnen die Mitspielerinnen? Sie 
haben noch nie gespielt – möchten es aber gerne einmal 
versuchen? Dann sind Sie an diesem Abend richtig.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: Renate J. Dietmann
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090 	 08.09. � Freitag

EVAs Running Dinner

3 Gänge, 3 Orte und 6 Gastgeber*innen 
Bei dieser Dinnerparty dürft ihr kochen, bewirten, euch 
bewirten lassen und neue Freundschaften knüpfen. Und so 
geht’s: Du meldest dich an und wirst einem von drei Teams 
zugeteilt (oder ihr meldet euch bereits als Team an). Ihr be-
kommt einen der Gänge zugewiesen und einigt euch, was 
ihr gemeinsam servieren wollt. Am besagten Dinnerabend 
treffen sich dann alle Teilnehmer*innen um 19 Uhr hier im 
EVA zu einem kleinen Appetizer und ziehen anschließend 
von Raum zu Raum. Erst an den Tisch des Vorspeisenteams 
und dann weiter und weiter ...

Ort: EVA, 19.00 Uhr 
Kosten: 3 € plus Kosten für eure Zutaten 
Anmeldung: bis 01.09., 069/920708-0 
Leitung: Lena Reichstetter

091 	 10.09. � Sonntag

FRAUENFRÜHSTÜCK

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frühstück am Sonn-
tag. Bitte bringen Sie selbst etwas Leckeres für das Büfett 
mit. Für Kaffee, Tee, Brot und Brötchen ist gesorgt.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr 
Kosten: 3 € 
Leitung: Ehrenamtliches Team 
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092 	 13.09. � Mittwoch

In die Töpfe geschaut

Hühnchen aus Eritrea
Das wöchentliche Frauenfrühstück heute mal anders! 
Hühnchen auf eine ganz neue Art mit leckeren Gewürzen 
zubereiten? Authentische eritreische Küche mit Reis und 
köstlichem Gemüse können Sie kochen lernen. Infos über 
Land und Leute gibt es noch gleich dazu.

Ort / Zeit: Jugendhaus Frankfurter Berg,  
Julius-Brecht-Str. 10, 10.00 – 13.00 Uhr 
Kosten: 3 € 
Leitung: Anke Chouadli-Franck  
Anmeldung: gerne bis 11.09. unter 0176/26232010

093 	 13.09. � Mittwoch 

„Main Frankfurt“

Treff für junge Frauen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 081.

Ort: EVA, 19.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: ggf. für Kino, Café, Theater, Ausstellung etc. 
Leitung: Lena Reichstetter

094 	 14.09. � Donnerstag

Babbelbar

Sprachaustausch für Frauen*
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 082.

Ort / Zeit: EVA, 1.OG, 19.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: je nach Aktivität 
Leitung: Lena Reichstetter
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095 	 18.09. � Montag

Spieleabend

Sie suchen Gleichgesinnte, die gerne spielen? Dann brin-
gen Sie Ihr Lieblingsspiel mit oder lernen Sie neue Gesell-
schaftsspiele kennen. Egal ob mit Karten, wie Rommé oder 
Canasta, oder auf dem Brett mit „Die Siedler von Catan“ 
oder Scrabble. Spielen macht einfach Spaß!

Ort / Zeit: Frauentreff Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
18.00 – 20.00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende. 
Leitung: Anke Chouadli-Franck  
Anmeldung: bis 13.09., Tel. 0176/26232010

096 	 20.09. � Mittwoch 

Nähwerkstatt am Frankfurter Berg

Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 088.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
12.00 – 15.00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende. 
Leitung: Mechthild Nauck 

097 	 04.10. � Mittwoch

In die Töpfe geschaut

Türkische Küche: Kennen Sie Börek?
Das wöchentliche Frauenfrühstück heute mal anders! Die-
ser Strudel aus Yufka-Teig, einer Art Blätterteiggebäck, ist 
frisch zubereitet einfach köstlich.
Mit herzhafter Füllung schmeckt es prima zum Mittagessen 
mit Ihren Kindern. Kommen Sie vorbei und kochen Sie mit!
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Ort / Zeit: Jugendhaus Frankfurter Berg,  
Julius-Brecht-Str. 10, 10.00 – 13.00 Uhr 
Kosten: 3 € 
Leitung: Anke Chouadli-Franck  
Anmeldung: gerne bis 28.09.unter, 0176/26232010

098 	 05.10. �D onnerstag

SPIELEN

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Sie spielen gerne – es fehlen Ihnen die Mitspielerinnen? Sie 
haben noch nie gespielt – möchten es aber gerne einmal 
versuchen? Dann sind Sie an diesem Abend richtig.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: Renate J. Dietmann

099 	 07.10.�S amstag

Lesereise

Ausflug mit Buch
Dir fehlt die Zeit und Ruhe mal wieder ein Buch zu lesen? 
Gerne würdest du für einen Tag der digitalen Welt entflie-
hen und auf analog umsteigen?
Dann pack dein Buch ein und mach mit bei diesem Flash-
mob. Gemeinsam fährt die Gruppe mit dem Hessenticket 
quer durchs Bundesland, macht es sich in den Regionalbah-
nen gemütlich und genießt die gesellige Leseatmosphäre.

Treffpunkt: Frankfurt Hbf, vor dem DB Reisezentrum um 
10.30 Uhr 
Kosten: 10 €, erm. 7 € 
Leitung: Lena Reichstetter 
Anmeldung: bis 05.10., 069/920708-0
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100 	 08.10. �S onntag

Frauenfrühstück

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frühstück  
am Sonntag.
Bitte bringen Sie selbst etwas Leckeres für das Büfett mit.
Für Kaffee, Tee, Brot und Brötchen ist gesorgt.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr 
Kosten: 3 € 
Leitung: Ehrenamtliches Team

101 	 11.10. � Mittwoch 

„Main Frankfurt“

Treff für junge Frauen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 081.

Ort: EVA, 19.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: ggf. für Kino, Café, Theater, Ausstellung etc. 
Leitung: Lena Reichstetter

102 	 12.10.�D onnerstag

Babbelbar

Sprachaustausch für Frauen*
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 082.

Ort / Zeit: EVA, 1.OG, 19.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: je nach Aktivität 
Leitung: Lena Reichstetter
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103 	 18.10. � Mittwoch

Nähwerkstatt am Frankfurter Berg

Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 088.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
12.00 – 15.00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende. 
Leitung: Mechthild Nauck 

104 	 02.11. �D onnerstag

Spielen

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Sie spielen gerne – es fehlen Ihnen die Mitspielerinnen? Sie 
haben noch nie gespielt – möchten es aber gerne einmal 
versuchen? Dann sind Sie bei diesem Abend richtig.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: Renate J. Dietmann

105 	 08.11. � Mittwoch

„Main Frankfurt“

Treff für junge Frauen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 081.

Ort: EVA, 19.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: ggf. für Kino, Café, Theater, Ausstellung etc. 
Leitung: Lena Reichstetter
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106 	 09.11. � Donnerstag

Babbelbar

Sprachaustausch für Frauen*
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 082.

Ort / Zeit: EVA, 1.OG, 19.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: je nach Aktivität 
Leitung: Lena Reichstetter

107 	 12.11. �S onntag

Frauenfrühstück

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frühstück  
am Sonntag.
Bitte bringen Sie selbst etwas Leckeres für das Büfett mit.
Für Kaffee, Tee, Brot und Brötchen ist gesorgt.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr 
Kosten: 3 € 
Leitung: Ehrenamtliches Team

108 	 13.11. �M ontag

Spieleabend

Sie suchen Gleichgesinnte, die gerne spielen? Dann brin-
gen Sie Ihr Lieblingsspiel mit oder lernen Sie neue Gesell-
schaftsspiele kennen. Egal ob mit Karten, wie Rommé oder 
Canasta, oder auf dem Brett mit „Die Siedler von Catan“ 
oder Scrabble. Spielen macht einfach Spaß!

Ort / Zeit: Frauentreff Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
18.00 – 20.00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende. 
Leitung: Anke Chouadli-Franck  
Anmeldung: bis 08.11., Tel. 0176/26232010



70

Ko
m

m
 in

 K
on

ta
kt

109 	 15.11. � Mittwoch

Nähwerkstatt am Frankfurter Berg

Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 088.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1, 
heute: 15.00 – 18.00 Uhr 
Kosten: Wir freuen uns über Ihre Spende. 
Leitung: Mechthild Nauck 

110 	 07.12. �D onnerstag 

Spielen

Spaß für alle mit Brett- und Kartenspielen
Sie spielen gerne – es fehlen Ihnen die Mitspielerinnen? Sie 
haben noch nie gespielt – möchten es aber gerne einmal 
versuchen? Dann sind Sie bei diesem Abend richtig.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: 2 € 
Leitung: Renate J. Dietmann

111 	 10.12. �S onntag

Frauenfrühstück

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frühstück  
am Sonntag.
Bitte bringen Sie selbst etwas Leckeres für das Büfett mit.
Für Kaffee, Tee, Brot und Brötchen ist gesorgt.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr 
Kosten: 3 € 
Leitung: Ehrenamtliches Team
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112 	 13.12. � Mittwoch

In die Töpfe geschaut

Gebäck aus aller Welt 
Das wöchentliche Frauenfrühstück heute mal anders! Pro-
bieren Sie neue Rezepte für die vorweihnachtliche Bäcke-
rei. Ob mit neuen Gewürzen oder auf raffinierte Art zube-
reitet, hier gibt es Neues zu entdecken. Und dann strömt 
ein süßer Duft von warmem köstlichem Gebäck durch die 
Räume. Mmh!

Ort / Zeit: Jugendzentrum am Frankfurter Berg,  
Julius-Brecht-Str. 10, 10.00 – 13.00 Uhr 
Kosten: 3 € 
Leitung: Anke Chouadli-Franck  
Anmeldung: gerne bis 11.12. unter 0176/26232010

113 	 13.12. � Mittwoch 

„Main Frankfurt“

Schrottwichteln
Der Main Frankfurt Treff lädt auch in diesem Jahr zum tra-
ditionellen Schrottwichteln und Jahresabschluss ein. Also 
nichts wie ab in den Keller, auf den Speicher oder in die Ab-
stellkammer und das schrottigste Geschenk gesucht. Jetzt 
musst du es nur noch schick verpacken und am 13.12. ins 
EVA kommen. Für Getränke und Plätzchen ist gesorgt und 
Spaß wird garantiert.

Ort / Zeit: EVA, 19.00 – 21.00 Uhr 
Leitung: Lena Reichstetter
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114 	 14.12. �D onnerstag 

Babbelbar

Sprachaustausch für Frauen*
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 082.

Ort / Zeit: EVA, 1.OG, 19.00 – 21.00 Uhr 
Kosten: je nach Aktivität 
Leitung: Lena Reichstetter
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Rund um Frankfurt oder  
in fernen Ländern  
Entdeckungen machen.
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115 	 13.07. �D onnerstag

Frauengeschichte(n) im Vorbeigehen:  
101 Frauenorte in Frankfurt� 365

Frankfurt aus weiblicher Sicht
Begeben Sie sich mit Sabine Börchers auf einen beson-
deren Streifzug durch die Stadt. 101 Frauenorte hat die 
Autorin und langjährige Lokaljournalistin für ihr gleichna-
miges Buch zusammengestellt. An diesem Abend führt sie 
uns persönlich zu einigen davon. Woher stammt der Name 
Liebfrauenberg und wo befindet sich der Frauenstein? Der 
Spaziergang klärt nicht nur diese Fragen, er führt auch zur 
ersten Frankfurterin, zu einer Heiligen ohne Kirche und zu 
Stätten, an denen berühmte und weniger bekannte Frank-
furterinnen ihre Spuren hinterließen. Selbst wer die Stadt 
gut kennt, wird sicher noch die eine oder andere Entde-
ckung machen.

Treffpunkt im EVA: 17.15 Uhr 
Zeit: 17.30 – 19.00 Uhr 
Referentin: Sabine Börchers, Autorin, Journalistin 
Leitung: Mechthild Nauck 
Kosten: 6 €, erm. 4 € 
Anmeldung: bis 10.07., 069/920708-0, Kurzentschlossene 
ebenfalls willkommen.

116 	 16.07. �S onntag

Taunuswanderung zum Gottesdienst 
am Glaskopf

Wanderung von Königstein zum Glaskopf
Der Weg führt circa 2 Stunden bergan. Wir nehmen am 
Waldgottesdienst teil. Danach führt der Weg nach Schneid-
hain und mit der Königsteinbahn geht es zurück nach Frank-
furt. Bitte nehmen Sie Proviant mit, eine Einkehr ist vorgese-
hen. Abfahrt ab Hauptwache mit der S4 um 8.25 Uhr.
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Ort / Zeit: Treffpunkt Hauptwache B-Ebene vor RMV-
Schalter um 08.10 Uhr 
Leitung: Sigrid Schmittel, Inge Hepp

117 	 01.08. �D ienstag

Frauengeschichte(n) im Vorbeigehen� 365

Exkursion zum Bertha-Pappenheim-Haus  
in Neu-Isenburg
Die jüdische Frauenrechtlerin und Sozialaktivistin Bertha 
Pappenheim, geboren 1859 in Wien, kam 1888 nach Frank-
furt. Hier gründete sie 1904 den Jüdischen Frauenbund, 
der sich im Kampf gegen Frauenhandel und Prostitution 
engagierte. Um uneheliche oder von Mädchenhandel und 
Prostitution bedrohte jüdische Frauen zu schützen und 
unterstützen, errichtete sie ein Mädchenwohnheim im an-
grenzenden Neu-Isenburg. Das Haus war Bertha Pappen-
heims Lebenswerk. 
Wir besuchen die Seminar- und Gedenkstätte und nehmen 
uns Zeit für die Ausstellung, die an das Leben und Werk Ber-
tha Pappenheims erinnert. Die Frauenbeauftragte der Stadt 
Neu-Isenberg wird uns mit einer Präsentation eine Einfüh-
rung geben und mit uns ins Gespräch kommen.
Wer möchte kann im Anschluss gerne noch das Hugenotten-
städtchen erkunden und den Sommer mit einem Eis feiern.

Treffpunkt: 14.00 Uhr, Frankfurter Hauptbahnhof,  
Gleis 101, Abfahrt S 3, 14.17 Uhr 
Zeit: 15.00 – 17.00 Uhr zu Gast in der Seminar- und 
Gedenkstätte 
Referentin: Gabriele Loepthien, Frauenbeauftragte der 
Stadt Neu-Isenburg 
Leitung: Mechthild Nauck 
Kosten: 3 € plus Fahrtkosten, das Bertha Pappenheim-
Haus freut sich über eine Spende für ein Partnerprojekt 
Anmeldung: bis 25.07., 069/920708-0, Kurzentschlossene 
ebenfalls willkommen.
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118 	 05.08. �S amstag 

Anders leben – anders wohnen

Besuch eines Wohnprojektes
Wie wollen wir leben? Wie wollen wir wohnen? Und wie 
wohnen und leben andere? Die Frage, wie wir leben (wol-
len), hat viel mit unserer Art des Wohnens zu tun. Sie sind 
herzlich eingeladen, das Wohnprojekt „Anders leben – 
anders wohnen e.V.“ kennenzulernen. Renate Rütten und 
Brigitte Hoemberg werden Ihnen ihr Projekt vorstellen. Im 
Hofcafé können wir bei Kaffee und Kuchen miteinander ins 
Gespräch kommen. 
Vgl. auch Veranstaltungsnummer 063.

Ort: Wohnprojekt in Bergen Enkheim, Leuchte 35a,  
15.00 – 17.00 Uhr 
Treffpunkt im EVA: 14.10 Uhr oder U 4 Enkheim 14.45 Uhr 
Kosten: 7 € inkl. Kaffee und Kuchen plus Fahrtkosten 
Leitung: Mechthild Nauck 
Anmeldung: bis 31.07., 069/920708-0, Kurzentschlossene 
ebenfalls willkommen

119 	 07.08. �M ontag

Frauengeschichte(n) im Vorbeigehen� 365  

Auf den Spuren Bertha Pappenheims im 
Frankfurter Westend
Die Führung mit Gabriela Schlick-Bamberger begibt sich 
auf Spurensuche der vielzähligen Sozialprojekte Bertha 
Pappenheims. Von 1888 bis 1928 lebte Bertha Pappenheim 
im Westend. Ebenso lebten hier viele UnterstützerInnen 
ihrer diversen sozialen Initiativen und insbesondere ihres 
Lebensprojekts, dem Heim des Jüdischen Frauenbundes 
in Neu-Isenburg. Auf dem rund zweistündigen Rundgang 
lernen die Teilnehmerinnen viele große jüdische Mäzenin-
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nen und Mäzene kennen, mit denen Bertha Pappenheim 
zu Lebzeiten in engem Kontakt stand und zusammen ar-
beitete.

Treffpunkt: U-Bahn Haltestelle Westend/  
Odina-Bott-Platz, (U6/U7 Westend), ab 17.15 Uhr,  
Zeit: 17.30 – 19.00 Uhr Führung 
Kosten: 6 €, erm. 4 € 
Referentinnen: Gabriela Schlick Bamberger, Historikerin 
mit Forschungsschwerpunkt jüdische Geschichte und 
Kulturgeschichte 
Leitung: Mechthild Nauck 
Anmeldung: bis 02.08., 069/920708-0

120 	 10.08. �D onnerstag 

Besuch des neugebauten  
Geldmuseums in der Bundesbank

FiB am Donnerstag
Geld ist faszinierender als manche vielleicht auf den ersten 
Blick denkt – das will das neue Geldmuseum vermitteln. 
Es gibt Antworten auf viele Fragen rund ums Geld – und 
bietet einiges zum Anfassen. 
Nach einer Führung durch die Ausstellung und zum 
Abschluss unseres Rundgangs, können wir uns in einem 
nahegelegenen Restaurant stärken. 

Ort / Zeit: Treffpunkt im Eingang des Geldmuseums, 
Wilhelm Epstein-Straße 14, 14.30 Uhr 
Anfahrt: mit Bus 34 bis Haltestelle „Deutsche Bundesbank“ 
Leitung: Ute Kaiser, Ursula Ziemkus
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121 	 19.08. � Samstag

Schneewittchen und die sieben 
Märchen� 365

Feministisch kritischer Märchenausflug  
nach Lohr am Main
Die sieben Zwerge gehen täglich in die Berge und graben, 
doch was arbeitet Schneewittchen nochmal? 
Bei diesem spaßigen und entspannten Ausflug nach Lohr 
am Main gehen wir den Geschlechterstereotypen in 
Grimms Märchen auf den Grund. Von unsichtbarer Haus-
arbeit über böse Stiefmütter zu Schönheitsidealen. Sieben 
Mythen und mehr wollen wir aufspüren und umdenken. 
Pack deinen Reiseproviant ein und begib dich mit uns auf 
eine feministisch kritische Entdeckungsreise.

Ort / Zeit: Treffpunkt Ffm Hbf vor DB Reisezentrum,  
10.00 Uhr – ca. 20.00 Uhr 
Kosten: 20 €, erm. 15€ 
Referentin: Sandra Knorr, Lena Reichstetter 
Anmeldung: bis 15.08., 069/920708-0

122 	 20.08. �S onntag

„Kleine Wanderung durch die 
Schwanheimer Dünen“

Die Schwanheimer Dünen sind ein schönes Natur- und 
Vogelschutzgebiet: Sanddünen bestimmen das Bild und 
hochgewachsene Kiefern. Ein Bohlenweg führt quer durch 
die Kernzone. Mehre schützenswerte Vogelarten leben 
dort. Hier zeigt sich die Natur von ihrer schönsten Seite. 
Die Wanderung erstreckt sich über max.9 km, über den 
Rückweg entscheiden wir vor Ort.

Ort / Zeit: Treffpunkt Hbf, Straßenbahnhaltestelle 11, 10 Uhr 
Anfahrt: Tram Linie 11 und Bus 51 bis Haltestelle „Alter 
Friedhof Schwanheim“ 
Leitung: Ursula Ziemkus
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123 	 17.09. � Sonntag 

Wanderung im Lahn-Dill-Bergland

Die Wanderung beginnt am Bahnhof in Herborn. Die Orte 
Sim und Ballersbach liegen auf dem Weg mit den Dern-
bacher Wiesen bis zum Lahn- und Homburgstempel und 
zurück nach Herborn. Die Strecke ist waldreich mit zahlrei-
chen schönen Ausblicken und hügelig, daher auch etwas 
anspruchsvoll. Es sind 15 km zu wandern, es kann aber 
auch auf 10 km abgekürzt werden.
Zum Abschluss gibt es eine Einkehr in einem türkischen 
Lokal in Bahnhofsnähe. Vergessen Sie trotzdem den Provi-
ant für unterwegs nicht.

Ort / Zeit: Treffpunkt Ffm Hbf vor Blumen-Hanisch um 
08.05 Uhr 
Abfahrt: 08.22 Uhr, Gleis 15 
Kosten: anteilige Kosten für die Gruppenfahrkarte 
Leitung: Gisela Eiffert

124 	 03.10. �D ienstag

Kühkopftour 
(hoffentlich ohne Mücken)

Natur pur erwartet uns auf dem Weg durch das grüne 
Herz des Europa-Reservats Kühkopf-Knoblauchsaue. Ganz 
entspannt wandern wir hier ohne großes Auf und Ab auf 
gut befestigten Wegen. Bitte Proviant mitbringen. Einkehr-
möglichkeit am Ende der Wanderung. Die Wanderstrecke 
beträgt ca. 15 km.

Ort / Zeit: Hauptwache B-Ebene vor dem RMV-Reise
zentrum, um 08.40 Uhr 
Abfahrt: 08.51 Uhr mit der S 3 
Kosten: anteilig für eine Gruppenkarte 
Leitung: Inge Hepp und Sigrid Schmittel
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125 	 17.10. �D ienstag

Wanderinnen-Treff

Für Leiterinnen von Wanderungen
Im Mittelpunkt steht der Rückblick auf die vergangenen 
Monate und die Planung der nächsten Wanderungen. 

Ort / Zeit: EVA, 15.00 – 17.00 Uhr  
Leitung: Ute Seibert, Britta Seume-Zine

126 	 03.12. �S onntag

Wanderung von Erbach zum 
Weihnachtsmarkt nach Michelstadt

Diese abwechslungsreiche ca. 10 km lange Wanderung mit 
herrlichen Panoramablicken führt von Erbach im Oden-
wald zum Weihnachtsmarkt nach Michelstadt. Die Fach-
werkstädtchen bieten ausgiebige Eindrücke. Vorbei an 
dem neo-barocken Schloss durchqueren wir die Erbacher 
Altstadt. Der Panoramaweg führt an der Erdbachversicke-
rung vorbei über Dorf-Erbach nach Michelstadt, wo viel 
Zeit zur Verfügung steht, um den Weihnachtsmarkt und 
die Sehenswürdigkeiten zu genießen. 

Ort / Zeit: Treffpunkt Hbf. Ffm vor Blumen-Hanisch,  
09.00 Uhr 
Abfahrt: 09.25 Uhr, RE 82, Ankunft Erbach 10.48 Uhr  
(alter Fahrplan) 
Rückfahrt: 17.12 Uhr, RE 82, Ankunft 18.33 Uhr an Ffm Hbf.  
Kosten: anteilige Kosten für Gruppentageskarte  
Leitung: Renate Krömer
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127 	 26.12. �D ienstag, 2. Weihnachtsfeiertag 

Weihnachtswanderung

Mit der S5 fahren wir ab Frankfurt Hauptwache um 10.20 
Uhr nach Bad Homburg. Von dort geht es mit dem Bus wei-
ter nach Dornholzhausen. Der Wanderweg führt über die 
Saalburg nach Oberhain. Eine Einkehr ist vorgesehen. Die 
Rückfahrt erfolgt mit der Taunusbahn ab Wehrheim.

Ort / Zeit: Treffpunkt Hauptwache B-Ebene vor RMV-
Schalter, 10.00 Uhr  
Leitung: Sigrid Schmittel, Inge Hepp 
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Angebote von Frauen
organisationen und 
freiberuflichen Frauen –  
mit Musik und Rhythmus, 
Bewegung, Entspannung 
und Achtsamkeit 



84

...
 un

d 
so

ns
t i

m
 E

VA

Veranstaltungen, die EVA unterstützt oder Angebote von 
Frauenorganisationen und freiberuflichen Frauen in den 
Räumen von EVA

Friedensgebet für Frauen

128 	�  an jedem letzten Dienstag im Monat

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Römerberg 11, 18.00 Uhr 
Informationen: Anette Hennig, 069/554186

Weltgebetstag der Frauen 2018

Gottes kostbares Geschenk

Der Weltgebetstag ist eine weltweite Basisbewegung 
christlicher Frauen. Jedes Jahr am ersten Freitag im März, 
feiern Menschen weltweit den Weltgebetstag (WGT). Der 
Gottesdienst wird jährlich von Frauen aus einem anderen 
Land entworfen. Die Liturgie für 2018 mit dem Titel „Got-
tes kostbares Geschenk“ kommt aus Surinam. Vorberei-
tungen für den WGT beginnen im Herbst.

129 	 25.09. � Montag

Ök. Weltgebetstagskreis Innenstadt

Vorbereitungsveranstaltung
Ein Abend mit Informationen zum Weltgebetstagsland 
Surinam und Bibelarbeit.

Ort: St. Katharinengemeinde, Gemeindehaus Leerbach-
straße 18 (U6/U7 „Alte Oper“) 
Zeit: 19.00 Uhr 
Information: Dr. Elke Schmidt, 069/172063
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130 	 23.11. �D onnerstag

Ök. Weltgebetstagskreis Innenstadt

Vorbereitungsveranstaltung
Ein Abend mit Informationen über Materialien, Lieder und 
Gottesdienstordnung aus Surinam, eine Betrachtung und 
Meditation zum Titelbild und Bibelarbeit.

Ort / Zeit: Domgemeinde, Domplatz 12 
Zeit 19.00 Uhr 
Information: Dr. Elke Schmidt, 069/172063

... und sonst im EVA

131 	 ab 03.07.� fortlaufend Montag 

Yoga + Pilates für den Rücken

Zwei fortlaufende Kurse, auch in den Schulferien!
Effektive Pilates-Übungen werden mit energiegeladenen 
Yoga-Asanas und stärkenden Rückenübungen zu einem 
dynamisch-kraftvollen Training verbunden. Die fließenden 
Bewegungen und die Kräftigung der tiefen Bauch- und Rü-
ckenmuskulatur unterstützen Sie perfekt im Alltag. Ihre 
Beweglichkeit, Haltung und Ausstrahlung verbessern sich.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 17.15 – 18.15 Uhr  
und 18.15 – 19.30 Uhr, fortlaufend. Einstieg nach Rück-
sprache. 
Kosten: 108 € für 8 Abende, von den ges. Krankenkassen 
bezuschusster Präventionskurs 
Leitung: Rena Linkersdörfer, Dipl.-Pädagogin, Psychologin, 
Gesundheitssportpädagogin 
Anmeldung: 069/294218,  
linkersdoerfer.firmenfitness@t-online.de
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132 	 21.07. bis 22.07.� Freitag bis Samstag 

Talita Kum

Wie sehe ich mich als Frau
Frauen aus verschiedenen Orten, Berufen, Altersstufen 
und Lebenssituationen treffen sich. Gemeinsam ist die Er-
fahrung, in der Kindheit verletzt worden zu sein und diese 
Wunden heute noch zu spüren. Einige haben auch als Er-
wachsene in Ehe, Therapie und Seelsorge Gewalt erlebt. 
Obwohl es meist gelingt, den Alltag zu meistern, sucht die 
Gruppe nach einem umfassenden Heil, das die oft mitver-
letzte religiöse und spirituelle Seite umfasst.
Neue Frauen sind willkommen. Wir sind eine Selbsthilfe-
gruppe ohne therapeutische Begleitung und treffen uns zu 
wechselnden Themen.

Ort / Zeit: EVA, Freitag ab 18.00 Uhr bis Samstag  
ca. 17.00 Uhr 
Information und Anmeldung: regina@heroldsoed.de 

133 	 17.08. – 26.10. �D onnerstag 

Bleib locker

Progressive Muskelentspannung
Die Progressive Muskelentspannung (PME) ist eine effekti-
ve Methode zum gezielten Stressabbau, die sich für Frau-
en aller Altersstufen eignet. Über das An- und Entspannen 
einzelner Muskeln kommen Sie mit Ihrem Körper und spe-
ziellen Stressthemen achtsam in Kontakt. Sie lernen die 
Methode mit ihren verschiedenen Übungsvarianten ken-
nen und finden Ihre eigene bevorzugte Technik zu mehr 
Entspanntheit und Lebensfreude im Alltag.
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Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 19.00 – 20.30 Uhr  
Kosten: 135 € für 8 Termine, der Kurs ist von den gesetz-
lichen Krankenkassen zertifiziert und kann mit ca. 80 € 
bezuschusst werden.

Leitung: Susanne Müllner, Dipl.-Religionspädagogin (FH), 
PME-Kursleiterin 
Anmeldung: 069/3089622, info@susannemuellner.de

134 	 23.08. + 06.09. – 29.11. + 13.12.� Mittwoch 

Training der Achtsamkeit  
am Arbeitsplatz (TAA)

10 Kursstunden plus Infoabend und Reflexionstreffen
Das zehnwöchige Achtsamkeitstraining ist ein weltan-
schaulich neutrales Training, das darauf abzielt, die Praxis 
der Achtsamkeit sinnvoll in das berufliche und private Le-
ben zu integrieren.
Kursinhalt sind sieben verschiedene Achtsamkeitsübungen 
wie z.B. achtsame Entspannung, Körperwahrnehmungs-, 
Atem- und Bewegungsübungen, achtsames Teetrinken, so-
wie schriftliche Impulse zur Selbstreflexion.
Sie werden Schritt für Schritt angeleitet, mehr Bewusstheit 
ins Leben zu bringen, ihre Körperwahrnehmung zu schulen 
und mit dem alltäglichen beruflichen und privaten Stress 
besser umgehen zu lernen.

Ort/Zeit: EVA, Meditationsraum, 19.00 – 20.00 Uhr 
Kosten: 185 €, erm. 148 €, Infoabend 23.08. kostenfrei. 
Für die TAA-Kurse kann ein Zuschuss bei den gesetzlichen 
Krankenkassen erfragt werden. 
Leitung: Susanne Müllner, Dipl.-Religionspädagogin (FH), 
Trainerin für Achtsamkeit am Arbeitsplatz 
Info und Anmeldung: 069/3089622,  
info@susannemuellner.de
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135 	 23.08. + 06.09. – 29.11. + 13. 12. �Mittwoch 

Training der Achtsamkeit  
am Arbeitsplatz – Vertiefung (TAA)

10 Kursstunden plus Infoabend und Reflexionstreffen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 134.

Ort/Zeit: EVA, Meditationsraum, 20.15 – 21.15 Uhr 
Kosten: 185 €, erm. 148 €, Infoabend 23.08. kostenfrei. 
Für die TAA-Kurse kann ein Zuschuss bei den gesetzlichen 
Krankenkassen erfragt werden.  
Leitung: Susanne Müllner, Dipl.-Religionspädagogin (FH), 
Trainerin für Achtsamkeit am Arbeitsplatz 
Info und Anmeldung: 069/3089622,  
info@susannemuellner.de

136 	 01.09. � Freitag

Hatha Yoga – Asanas, Meditation und 
Tiefenentspannung 

für Frauen mit und ohne Vorkenntnisse
Klassische Hatha-Yoga-Übungen in Verbindung mit Atem-
techniken, kleinen Meditationen und Entspannung aktivie-
ren und regenerieren unsere Lebensenergie für unseren 
oft hektischen Alltag. Die Körperübungen in Zusammen-
hang mit der Achtsamkeit auf die Atmung bieten ein idea-
les Energiepotential für unseren Körper, kräftigen, dehnen, 
beleben und entspannen uns. Tiefe Entspannung führt 
Körper und Geist ins Gleichgewicht von neuer Vitalität und 
Gelassenheit. 

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 19.30 – 21.00 Uhr 
Kosten: 120 € für 10 Abende 
Leitung: Isabelle Wagner und Frauke Wilhelm, 
Yogalehrerinnen 
Anmeldung: fraukewilhelm@web.de oder  
IMWagner@gmx.com
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137 	 02.09. � Samstag

Menschenkenntnis

Eine Navigationshilfe im täglichen Miteinander – 
Tagesseminar
In diesem Intensivseminar wird der Grundstein für bessere 
zwischenmenschliche Beziehungen gelegt. Sie lernen, das 
Verhalten Ihrer Mitmenschen leichter einzuschätzen und 
ihre Stärken und Schwächen sowie ihre Bedürfnisse zu er-
kennen. Gleichzeitig bekommen Sie Aufschluss über Ihre 
eigenen Verhaltensmuster in der Kommunikation mit Ihren 
Mitmenschen.

Ort / Zeit: EVA, 10.00 – 17.00 Uhr 
Kosten: 150 € inklusive Handouts 
Leitung: Melanie Heinz, Kommunikationsberaterin 
Anmeldung: 0151/24186571, mh@melanie-heinz.de 

138 	 07.09. + 21.09. – 14.12. + 21.12.� Donnerstag 

Training der Achtsamkeit  
am Arbeitsplatz (TAA)

10 Kursstunden plus Infoabend und Reflexionstreffen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 134.

Ort/Zeit: EVA, Meditationsraum, 17.45 – 18.45 Uhr 
Kosten: 185 €, erm. 148 €, Infoabend 07.09. kostenfrei . 
Für die TAA-Kurse kann ein Zuschuss bei den gesetzlichen 
Krankenkassen erfragt werden.  
Leitung: Susanne Müllner, Dipl.-Religionspädagogin (FH), 
Trainerin für Achtsamkeit am Arbeitsplatz  
Info und Anmeldung: 069/3089622,  
info@susannemuellner.de 
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139 	 16.09. � Samstag 

Tanz mit EVA

Du tanzt gern mit Frauen? Dann komm doch ins EVA! Der 
Frauensportverein Artemis Sport Frankfurt e.V. bietet hier 
eine abwechslungsreiche Tanzveranstaltung an. Pünktlich 
um 19.30 Uhr beginnt ein kleiner „Langsamer Walzer“ – 
Tanzworkshop mit Tanztrainerin Lisa Rybak. Von 20.00 
Uhr bis 21.30 Uhr kann dann zu Standard- u. lateinameri-
kanischen Rhythmen das Tanzbein geschwungen werden. 
Schließlich werden DJanes von 21.30 Uhr bis 24 Uhr mit 
Discomusik die Veranstaltung abrunden. Tanzen macht 
durstig? Für Getränke ist bestens gesorgt. 

Ort/Zeit: EVA, Einlass ab 19.00 Uhr  
Eintritt: 5 €, inkl. Tanzworkshop Langsamer Walzer 

140 	 14.10. und 15.10. �S amstag und Sonntag

Wertschätzende Kommunikation I

Ein 2-tägiges Intensivtraining für Frauen
In diesem Seminar erlernen Sie die wichtigsten Elemente 
der Gewaltfreien Kommunikation nach Dr. Marshall Rosen-
berg. Das Seminar hilft Ihnen, wertschätzend zu kommu-
nizieren und aufzutreten. Sie können damit Konflikte im 
Alltag oder im Beruf professionell lösen sowie Konfliktpo-
tentiale spürbar verringern.

Ort / Zeit: EVA, Samstag 10.00 – 18.00 Uhr, Sonntag  
09.00 – 15.00 Uhr, 
Kosten: 310 €, inklusive Handouts und Informations
materialien 
Leitung: Melanie Heinz, Kommunikationsberaterin 
Anmeldung: Tel. 0151/24186571, mh@melanie-heinz.de
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141 	 02.11. – 21.12. �D onnerstag 

Bleib locker 

Progressive Muskelentspannung
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 133.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 19.00 – 20.30 Uhr  
Kosten: 135 € für 8 Termine, der Kurs ist von den gesetz-
lichen Krankenkassen zertifiziert und kann mit ca. 80 € 
bezuschusst werden. 
Leitung: Susanne Müllner, Dipl.-Religionspädagogin (FH), 
PME-Kursleiterin  
Anmeldung: 069/3089622, info@susannemuellner.de
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Wir über uns

Das Evangelische Frauenbegegnungszentrum EVA lädt alle 
interessierten Frauen* herzlich ein. Jede Frau* ist will-
kommen, unabhängig von ihrer Lebensform, ihrem Alter, 
ihrer Berufstätigkeit oder Religionszugehörigkeit. 

Was uns wichtig ist: 
• �die Auseinandersetzung mit Theologie und Kirche aus 

Sicht von Frauen*, 
• ��der interreligiöse Dialog und die Suche nach spirituellen 

Kraftquellen, 
• �Denkanstöße und Diskurse zu Themen aus Politik und 

Gesellschaft, Arbeit, Kultur und Philosophie. 

Wir bieten an: 
• �Abend- und Tagesveranstaltungen, regelmäßige Gruppen, 
• �Ausstellungen, 
• �Freizeitangebote und Studienreisen, 
• �Frauengottesdienste. 

Dabei gibt es viel zu entdecken: 
• �stärkende Solidarität und Ermutigung, 
• �eine reiche Frauengeschichte, 
• �das Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele, 
• �Impulse für gesellschaftspolitisches Engagement, 
• �Spaß beim Singen, Wandern und Feiern. 
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Sie können mitmachen: 
Schon jetzt engagieren sich zahlreiche Frauen* ehrenamt-
lich und ermöglichen die Vielfalt der Angebote. 
Sprechen Sie uns an! Oder bringen Sie sich gerne über den 
Förderverein des EVA ein.

Förderverein des Evangelischen  
Frauenbegegnungszentrums Frankfurt e.V.
Ansprechpartnerin: Sonja Ritz
Kontakt über EVA
Evangelische Bank
IBAN: DE81 5206 0410 0004 0026 10
Wir freuen uns über Ihre Spende!

So finden Sie uns

Unsere Adresse:  
Saalgasse 15, 60311 Frankfurt am Main, Innenstadt

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
U4, U5 Dom/Römer 
S- und U-Bahn Hauptwache  
Linie 11, 12 Römer/Paulskirche 
Bus 30, 36 Schöne Aussicht

Mit PKW: 
Parken im Parkhaus Dom Römer

Lageplan siehe Rückseite des Programmheftes

www.eva-frauenzentrum.de 
Jetzt auch bei Facebook:  /EVAffm 

Dieses Programmheft umfasst nicht alle Veranstaltungen 
und Aktionen von EVA. 
Für weitere aktuelle Veranstaltungshinweise und In-
formationen besuchen S ie auch unsere Website oder 
abonnieren S ie unseren N ewsletter mit einer Mail an:  
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de.
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Jede Lebensphase hat ihre eigenen Themen. Darum fin-
dest du in diesem Programm auch Aktionen, Projekte und 
Events, die speziell für junge und jung gebliebene Frauen* 
konzipiert sind.

Gerade für Frauen*, die jung und neu in Frankfurt sind, ist 
der offene „Main Frankfurt Treff“ jeden zweiten Mittwoch 
im Monat ideal. Hier kannst du mit anderen jungen Frau-
en* bei Unternehmungen rund um Frankfurt ins Gespräch 
kommen und nebenbei die Stadt kennenlernen.

Außerdem findest du auch dieses Mal wieder interessante 
Freizeitveranstaltungen rund um Politik, DIY und Fair Fa-
shion, aber auch Lesereisen und Ausflüge, Ausstellungen 
und eine Dinnerparty sind dabei. Mit dem EVA kannst du 
dem Alltag entfliehen und neues auszuprobieren.

Komm einfach vorbei, teste unseren lebendigen Wahl-O-
Maten, kreativiere im Cafè Wolllust, nimm auf dem Lila 
Sofa Platz und diskutiere, oder pack dir Proviant und ein 
Buch ein und komm mit auf eine Lesereise der anderen Art.

Und wenn du weitere Anregungen, Themenwünsche oder 
Fragen hast, freuen wir uns von dir zu hören.

Lena Reichstetter

 Evangelisches 
Frauenbegegnungszentrum

Junge Frauen
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„Wer Frauen stärkt, verändert die Welt.“
„Frauen am Frankfurter Berg“ ist ein sozialraumorientiertes 
Projekt des EVA. Im Erdgeschoss des Hochhauses in der 
Julius-Brecht-Straße 1 finden Frauen aller Altersgruppen un-
abhängig von Familienstand und aktueller Lebenssituation, 
Herkunft und religiöser Bindung einen Ort der Kommunika-
tion und Raum, Neues zu wagen. Die Bildungsangebote und 
Treffmöglichkeiten sind wohnortnah an den Belangen und 
Interessen der Stadtteilbewohnerinnen ausgerichtet. Frauen 
aus anderen Stadtteilen Frankfurts sind ebenfalls herzlich 
willkommen, denn wir freuen uns auf Begegnung und Dialog! 

Das wöchentliche Frauenfrühstück immer mittwochs von 
10.00 bis 12.00 Uhr bietet eine wunderbare Gelegenheit, 
miteinander ins Gespräch zu kommen und immer mal 
wieder in fremde Töpfe zu schauen! Ein Frauenfrühstück 
der besonderen Art erwartet Sie in den Interkulturellen 
Wochen: herzlich willkommen zu einer „Phantastischen 
Entdeckungstour der Kultur“!

Darüber hinaus gibt es weiterhin all unsere bewährten 
Angebote wie Kino im Hochhaus, Fit am Mittag, die Näh-
werkstatt und unsere offene Deutschstunde. 

Sie finden alles in unserem Flyer und auf unserer Website  
www.frauen-am-frankfurter-berg.de.

Wir feuen uns auf Ihren Besuch!

Mechthild Nauck und Anke Chouadli-Franck

Frauen am Frankfurter Berg
Julius-Brecht-Str. 1, 60433 Frankfurt
Tel: 069/920708-30, Mobil: 0176/2623 2010
E-Mail: frauentreff-frankfurter-berg@frankfurt-evangelisch.de 

am Frankfurter Berg
 Evangelisches 
Frauenbegegnungszentrum

Frauen
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Gruppen für Lesben im EVA

Treffen für lesbische Frauen mit Kindern
Im EVA gibt es Raum für lesbische Mütter mit Kleinkindern. 
Andere Regenbogen-Familien kennenlernen, Erfahrungen 
teilen, unbeschwert zusammen sein – das ist hilfreich, un-
terstützend und einfach schön. Das EVA als guter Ort für 
Lesben hat lange Tradition und wir freuen uns sehr, wenn 
hier auch unsere Bausteine und Bilderbücher ins Spiel 
kommen. Herzlich willkommen!

LesTea – Lesbisch Teetrinken (Offene Gruppe für Lesben)
Teetrinken, Planen, Feiern. Was wollen Sie machen? 
Gemeinsam kochen, ausgehen, ein Thema bearbeiten, 
über Bücher oder Filme sprechen, Karaoke singen, das 
Mainufer erobern ... ?
Wir freuen uns über Interesse an lesbischem Leben im 
EVA und laden ein, zusammen daran weiter zu bauen. Für 
Frauen, die Interesse am Aufbau einer selbstorganisierten 
offenen Gruppe für Lesben haben.

Trauer-Gruppe für Lesben
„Die Hände der Lebenden, die sich ausstrecken ohne uns zu 
erreichen sind wie die Äste der Bäume im Winter. (...) Und 
doch, wenn du lange gegangen bist, bleibt das Wunder nicht 
aus ...“ (aus: „Die schwersten Wege“ von Hilde Domin).
Frauen, die ihre Frau verlieren, finden sich mit Ihren The-
men rund um Trauer, Tod und Leben in einer klassischen 
Trauergruppe nicht immer gut wieder. Für Lesben, die am 
Aufbau einer Trauergruppe interessiert sind. 

Kontakt: 
Anne Daur-Lyrhammer, 069/920 708-22,  
anne.daur-lyrhammer@frankfurt-evangelisch.de

Weitere Veranstaltungen für lesbische Frauen im 
Programm und unter www.eva-frauenzentrum.de
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Räume für Frauen

Sie suchen Räume? Willkommen im EVA!
Unsere Räume im EVA können von Frauengruppen und 
Veranstalterinnen, die Kurse, Workshops oder Tagessemi-
nare für Frauen anbieten, gemietet werden.
Das EVA liegt mitten im Zentrum Frankfurts, in unmittelba-
rer Nähe des Römerbergs. 

Es gibt fünf Veranstaltungsräume:
Der Saal ist 85 qm groß, lichtdurchflutet und bietet großen 
und kleinen Gruppen eine gute Atmosphäre. Es können bis 
zu 60 Stühle gestellt werden.
Der Konferenzraum ist 28 qm groß und bietet bis zu 16 
Frauen Platz.
Die Bibliothek im 1. OG ist 25 qm groß und bietet bis zu 16 
Frauen Platz.
Das Sofazimmer für Besprechungen, Beratung, Seelsorge 
im 1. OG ist 14 qm groß und bietet bis zu 6 Frauen Platz.
Der Meditationsraum ist 31 qm groß. Er liegt im Souter-
rain und ist über einen separaten Eingang zu erreichen. 
Meditationsbänke und Matten sind vorhanden.
Neben modernen Medien steht auch eine gut ausgestatte-
te Küche zur Verfügung.

Informationen erhalten Sie von: 
Mechthild Nauck, Tel. 069/920708-30,
und Britta Seume-Zine, Tel. 069/920708-10
eva-raumvergabe@frankfurt-evangelisch.de
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Juli

01.07. Sa. Schlagfertig durch Wendo 40

03.07. – 14.07. Mo. – Fr. Frauenschwimmkurse: Intensiv 40

03.07. fortl. Mo. Yoga + Pilates für den Rücken 85

04.07. Di. Das Sprachcafé fliegt aus! 56

05.07. jed. Mi. Frauenfrühstück Frankfurter Berg 57

06.07. Do. Spielen 57

07.07. Fr. Café Wolllust 28

08.07. Sa. Emil Nolde: Die Grotesken 28

09.07. So. Frauenfrühstück 58

11.07. Di. Das Sprachcafé fliegt aus! 56

11.07. Di. Ökumenischer Frauengottesdienst 10

12.07. Mi. Singen 29

12.07. Mi. Main Frankfurt Treff 58

13.07. Do. Marianne Martinez (FiB) 29

13.07. Do. Babbelbar 59

13.07. Do. 101 Frauenorte in Frankfurt 74

14.07. Fr. Café Wolllust 28

14.07. Fr. LesTea – CSD Grillparty 59

16.07. So. Taunuswanderung 74

17.07. Mi. 
Spaziergang durchs  
Bahnhofsviertel

10

18.07. Di. Das Sprachcafé fliegt aus! 56

21.07. – 22.07. Fr. – Sa. Talita Kum 86

21.07. Fr. Café Wolllust 28

22.07. Sa. Ausflug  St. Antonius Kloster 11

25.07. Di. Das Sprachcafé fliegt aus! 56

28.07. Fr. Café Wolllust 28

Kalendarische Übersicht

Datum Tag Kurs Seite
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August

01.08. Di. Bertha-Pappenheim-Haus 75

02.08. Mi. Angst (MK) 12

03.08. Do. Spielen 60

04.08. Fr. Fo Guang-Shan Tempel 12

04.08. Fr. Café Wolllust 28

05.08. Sa. Anders leben – anders wohnen 76

07.08. Mo. Bertha Pappenheim Westend 76

08.08 – 11.08. Di. – Fr. Kunst bewegt 29

08.08. Di. Ökumenischer Frauengottesdienst 13

09.08. Mi. Singen 30

09.08. Mi. Main Frankfurt Treff 60

10.08. Do. Besuch des Geldmuseums (FiB) 77

11.08. Fr. Café Wolllust 28

13.08. So. Frauenfrühstück 60

16.08. Mi. Frauengeschichte(n) (MK) 13

17.08. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

17.08. – 26.10. Do. Bleib locker 86

18.08. Fr. Auszeit 41

18.08. Fr. Café Wolllust 28

19.08. Sa. Schneewittchen – Lohr am Main 78

20.08. So. Wanderung Schwanheimer Dünen 78

22.08. jed. Di. Sprachcafé für Frauen 61

23.08. Mi. Nähwerkstatt am Frankfurter Berg 62

ab 23.08. Mi. Training der Achtsamkeit 88

ab 23.08. Mi. Training der Achtsamkeit 87

25.08. Fr. Kleidertauschparty 31

25.08. Fr. Fair Fashion 14

25.08. Fr. Café Wolllust 28

30.08. Mi. Fit am Mittag 42

30.08. Mi. Resilienz 42

31.08. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

Datum Tag Kurs Seite
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September

01.09. Fr. Café Wolllust 28

01.09. jed. Fr. Freitags im Zentrum 14

01.09. Fr. Hatha Yoga 88

02.09. Sa. Bild-Schöpfung Fotoworkshop 43

02.09. Sa. Menschenkenntnis 89

06.09. Mi. Angst (MK) 16

07.09. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

07.09. Do. Spielen 62

ab 07.09. Do. Training der Achtsamkeit 89

08.09. Fr. EVAs Running Dinner 63

08.09. Fr. Café Wolllust 28

Sep. Lebendiger Wahl-O-Mat 15

09.09. Sa. Schlagfertig 16

10.09. So. Frauenfrühstück 63

11.09. Mo. Kinder groß – und nun? (1) 44

12.09. Di. Ökumenischer Frauengottesdienst 17

13.09. Mi. Singen 31

13.09. Mi. In die Töpfe geschaut 64

13.09. Mi. Main Frankfurt Treff 64

14.09. Do. Frankfurt – Erzählabend (FiB) 17

14.09. Do. Babbelbar 64

15.09. Fr. Café Wolllust 28

15.09. Fr. Film: Lucias Reise 32

16.09. Sa. Anders leben?! 45

16.09. Sa. Tanz mit EVA 90

17.09. So. Wanderung Lahn-Dill-Bergland 79

18.09. Mo. Kinder groß – und nun? (2) 46

18.09. Mo. Spieleabend 65

20.09. Mi. Frauengeschichte(n) (MK) 18

20.09. Mi. Nähwerkstatt am Frankfurter Berg 65

21.09. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

22.09. Fr. Café Wolllust 28

Datum Tag Kurs Seite
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22.09. Fr. Lila Sofa 18

24.09. So. Race for Survival 47

25.09. Mo. Kinder groß – und nun? (3) 47

25.09. Mo. Friedensgebet für Frauen 84

26.09. Di. Kunstparcours 32

27.09. Mi. Fit am Mittag 48

28.09. Do. Kino im Hochhaus 33

29.09. Fr. Du bist eine starke Frau! 49

29.09. Fr. Café Wolllust 28

Oktober

03.10. Di. Wanderung Kühkopf 79

04.10. Mi. Angst (MK) 18

04.10. Mi. In die Töpfe geschaut 65

05.10. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

05.10. Do. Spielen 66

06.10. Fr. Frauen im Zentrum – 20 Jahre EVA 19

06.10. Fr. Café Wolllust 28

06.10. – 31.10. Fr.
Ausstellung Starke Frauen/
Held*innen

20

07.10. Sa. Ausflug mit Buch 66

08.10. So. Frauenfrühstück 67

10.10. Di. Ökumenischer Frauengottesdienst 20

11.10. Mi. Singen 34

11.10. Mi. Main Frankfurt Treff 67

12.10. Do. Babbelbar 67

12.10. Do. Frauen der Reformationszeit (FiB) 21

13.10. Fr. Café Wolllust 28

13.10. Fr. Da bin ich sprachlos 49

14.10./15.10. Sa. u. So. Wertschätzende Kommunikation I 90

17.10. Di. Wanderinnen-Treff 80

18.10. Mi. Frauengeschichte(n) (MK) 21

18.10. Mi. Nähwerkstatt am Frankfurter Berg 68

Datum Tag Kurs Seite
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19.10. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

20.10. Fr. Café Wolllust 28

20.10. Fr. Bewerte ich noch, oder … 50

25.10. Mi. Fit am Mittag 50

26.10. Do. Kino im Hochhaus 34

27.10. Fr. Leben in Gemeinschaft 51

27.10. Fr. Café Wolllust 28

November

01.11. Mi. Filmfrühstück 35

01.11. Mi. Fremdsein (MK) 21

02.11. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

02.11. Do. Spielen 68

02.11. – 21.12. Do. Bleib locker 91

03.11. Fr. Café Wolllust 28

07.11. Di. Kunstparcours 35

07.11. Fr. Lila Sofa 23

08.11. Mi. Entdeckungstour der Kultur 22

08.11. Mi. Singen 36

08.11. Mi. Main Frankfurt Treff 68

09.11. Do. Gerda Taro und Lisa Fittco (FiB) 22

09.11. Do. Babbelbar 69

10.11. Fr. Café Wolllust 28

10.11. Fr. Film: Luma 36

10.11. Fr. Smartphone Workshop 52

11.11. Sa. Techniksprechstunde 52

12.11. So. Frauenfrühstück 69

13.11. Mo. Spieleabend 69

14.11. Di. Ökumenischer Frauengottesdienst 23

15.11. Mi. Fremdsein (MK) 23

15.11. Mi. Nähwerkstatt am Frankfurter Berg 70

16.11. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

Datum Tag Kurs Seite
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17.11. Fr. Café Wolllust 28

17.11. Fr. Lila Sofa 23

18.11. Sa. Tanz Dich 53

22.11. Mi. Fit am Mittag 53

23.11. Do.
Ök. Weltgebetstagskreis  
Innenstadt

85

24.11. Fr. Café Wolllust 28

24.11. Fr. El Machismo mata 24

25.11. – 10.12. Sa. – So. Ausstellung Somos Iguales 24

30.11. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

Dezember

01.12. Fr. Café Wolllust 28

01.12. Fr. Film: Für immer eins 37

03.12. So. Wanderung zum Weihnachtsmarkt  80

06.12. Mi. Fremdsein (MK) 25

07.12. Do. Auftakt – EVAs Frauenorchester 30

07.12. Do. Adventsfeier (FiB) 25

07.12. Do. Spielen 70

08.12. Fr. Café Wolllust 28

10.12. So. Frauenfrühstück 70

12.12. Di. Ökumenischer Frauengottesdienst 25

13.12. Mi. Singen 37

13.12. Mi. In die Töpfe geschaut 71

13.12. Mi. Main Frankfurt Treff 71

14.12. Do. Babbelbar 72

15.12. Fr. Lila Sofa 26

15.12. Fr. Café Wolllust 28

21.12. Do. Gottesdienst zum Jahresabschluss 26

26.12. Di. Weihnachtswanderung 81

Sonstige

letzter im M. Di. Friedensgebet für Frauen 84

Datum Tag Kurs Seite
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Ökumenische Frauengottesdienste

Jeden 2. Dienstag im Monat

11. Juli 2017 
Summertime 
Anne Daur-Lyrhammer

8. August 2017 
Das Glück des Augenblicks 
Marianne Berberich, Dr. Kornelia Siedlaczek

12. September 2017 
Heilige Orte 
Helga Engler-Heidle, Dorothea Knödler-Bunte,  
Christiane Bickeböller

10. Oktober 2017 
Lucia – Licht gegen Brustkrebs 
Ulrike Kress und Team der „Ev. Frauen – Stadtverband 
Frankfurt a.M. e.V.“, Ute Seibert, EVA, in Kooperation mit 
der „Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs e.V.“

14. November 2017 
Mit dem Geist Gottes begabt 
Gruppe „Kaum zu glauben“, Mechthild Nauck

12. Dezember 2017 
Stille Erwartung 
Ursula Mühlberger, Dr. Kornelia Siedlaczek

Alte Nikolaikirche, Römerberg 11, 19.00 Uhr

Veranstalterinnen: 
Evangelisches Frauenbegegnungszentrum EVA 
Katholische Erwachsenenbildung

Im Anschluss „Brot und Wein“ im EVA


