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Evangelisches
Frauenbegegnungszentrum

Saalgasse 15

60311 Frankfurt am Main

Tel.: 069/920 708-0

Fax: 069/920 708-99
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
www.eva-frauenzentrum.de

Auskunft und Anmeldung:
MO, DI, MI, FR 10.00 — 12.00 Uhr
DO 14.00 - 16.00 Uhr

oder per E-Mail an

eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
unter Angabe der Veranstaltungsnummer

Jetzt auch bei Facebook: /EVAffm



HAPPY BIRTHDAY EVA!

EVA wird 20 — und Sie sind herzlich eingeladen! Am
07.10.1997 wurde das Zentrum mit einer Festwoche unter
dem Motto Frauen im Zentrum eréffnet. Am 06.10.2017
werden wir gebihrend in den Geburtstag reinfeiern.
Mehr dazu im Programm unter der Veranstaltung 018.

Friher war Frau noch nicht ganz volljahrig mit Zwanzig
und doch oft schon mitten im Erwachsenenleben ange-
kommen. Heute machen viele junge Frauen gerade Abi
oder sind in Ausbildung und Studium oder mit den ersten
Kindern daheim. Was haben Sie mit zwanzig gemacht?
Und waren Sie schon dabei vor zwanzig Jahren im EVA?
Immer wieder wird das in diesem Herbst Thema sein und
wir sind gespannt, wie Sie sich einbringen.

Wie jeden Sommer starten wir im Juli und August mit
dem Summertime-Programm und fliegen aus in allerlei
Themen und Welten. Ab September beginnt dann mit
Freitags im Zentrum ein neues Konzept fir ein offenes,
lebendiges EVA immer wieder freitags (vgl. Veranstaltung
009). Natirlich wird auch die Reformation ein Schwer-
punkt sein, die Bundestagswahl und feministische Pers-
pektiven auf (kirchen-)politische Entwicklungen.

Wir freuen uns auf die kommenden Monate und auf die
nachsten zwanzig Jahre Frauen im Zentrum mit EVA, mit
euch und mit lhnen!

Herzliche GriiRe
Pfarrerin Anne Daur-Lyrhammer



HERZLICH WILLKOMMEN

Das Evangelische Frauenbegegnungszentrum EVA ladt alle
interessierten Frauen herzlich ein.

Jede Frau ist willkommen, unabhédngig von ihrer Lebens-
form, ihrem Alter, ihrer Berufstatigkeit oder Religionszu-
gehorigkeit.

AUSKUNFT UND ANMELDUNG

MO, DI, MI, FR 10.00-12.00 Uhr
DO 14.00 - 16.00 Uhr

Tel.: 069/920 708-0 oder per E-Mail an
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de
unter Angabe der Veranstaltungsnummer
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Sekretariat Sekretariat
Tina Volk Britta Seume-Zine
Verwaltungsmitarbeiterin Verwaltungsmitarbeiterin
069/920 708-0 069/920 708-10
martina.volk@ britta.seume-zine@

frankfurt-evangelisch.de frankfurt-evangelisch.de



Leitung

Anne Daur-Lyrhammer
Pfarrerin

069/920 708-22
anne.daur-lyrhammer@
frankfurt-evangelisch.de

Referentin

Lena Reichstetter
Sozialwissenschaftlerin
069/920 708-11
lena.reichstetter@
frankfurt-evangelisch.de

Referentin

Anke Chouadli-Franck
Sozialpadagogin
0176/2623 2010
anke.chouadli-franck@
frankfurt-evangelisch.de

Stellv. Leitung

Ute Seibert

Pfarrerin

069/920 708-23
ute.seibert@
frankfurt-evangelisch.de

[\

Referentin

Mechthild Nauck
Politologin

069/920 708-30
mechthild.nauck@
frankfurt-evangelisch.de







INHALT

theologisch-politisch-philosophisch

Diskutieren und Neues denken.
Feministische Positionen entwickeln und
Gottesdienste feiern.

kiinstlerisch-kreativ-kulturell

Kunst, Kultur, Musik erleben und gestalten.

bewegt-entspannt-beraten

Mit Kérper, Geist und Seele
in Bewegung und zur Ruhe kommen.
Sich stdrken und Krdfte freisetzen.

Komm in Kontakt

Ohne Anmeldung und festes Programm,
gemeinsam mit anderen Frauen
gute Zeit verbringen.

Einfach so unterwegs

Rund um Frankfurt oder in fernen Léndern
Entdeckungen machen.

...und sonst im EVA

Angebote von Frauenorganisationen und
freiberuflichen Frauen. Mit Musik und Rhythmus,
Bewegung, Entspannung und Achtsamkeit.

Das EVA

Wir tiber uns

So finden Sie uns

Junge Frauen im EVA
Frauen am Frankfurter Berg
Gruppen fiir Lesben

Rdume fiir Frauen

Ubersichten

Kalendarische Ubersicht
Okumenische Frauengottesdienste

Jahresthema Frauen im Zentrum gekennzeichnet mit @
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theologisch-politisch-philosophisch

Diskutieren und Neues
denken. Feministische
Positionen entwickeln und
Gottesdienste feiern.
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SUMMERTIME
Okumenischer Frauengottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Romerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer
Im Anschluss ,,Brot und Wein“ im EVA, Saalgasse 15

INTERKULTURELL-KULINARISCHER SPAZIER-
GANG DURCHS BAHNHOFSVIERTEL

Das Bahnhofsviertel — so bunt und vielfaltig ist Frankfurt
kaum woanders: hier lasst sich eine kleine Weltreise un-
ternehmen und Fremdes und Eigenes neu kennenlernen.
So steht die Diakoniekirche mit dem Tagestreff Weser 5
auf dem Programm, ebenso wie eine Moschee. Auf dem
Weg laden nahostliche, indische und asiatische Lebensmit-
telgeschafte zum Besuch ein. Manche bieten auch kleine
Speisen und Getrdnke an, von denen wir unterwegs etwas
probieren wollen.

Ort / Zeit: Treffpunkt EVA, 13.30 Uhr, Ende ca. 17.30 Uhr
Kosten: 3 € + RMV-Fahrkarte und Ausgaben fiir Speisen
und Getranke

Leitung: Susanne Faust-Kallenberg und Andrea Knoche
Anmeldung: bis 13.07.17, 069/920708-0



AUSFLUG INS KOPTISCHE ST. ANTONIUS
KLOSTER IN WALDSOLMS—-KROFFELBACH

In einer stillen griinen Umgebung liegt bei Wetzlar das eu-
ropaische Zentrum der koptischen Kirche. Sie gehort zu
den altesten der Welt und feiert ihre Gottesdienste teil-
weise noch in der Sprache des alten Agyptens. Das St. An-
toniuskloster entstand erst in den letzten Jahrzehnten. Die
Kirche ist als einzige in Europa im koptischen Stil erbaut
und mit prachtigen lkonen und Fresken heutiger agypti-
scher Klnstlerinnen geschmiuickt.

Dort lasst sich nicht nur der Blick auf eine orientalische Kir-
che mit groRer Tradition werfen, sondern auch das Leben
moderner Christinnen und Christen aus dem Nahen Osten
in Deutschland kennenlernen. Was heil3t es als koptische
Christinnen und Christen hier zu leben? Was bedeuten fir
sie der Krieg in Syrien und die Gefahr terroristischer An-
schlage auf ihre Kirchen? Wie erleben sie die Diskussion
um die Aufnahme von Gefliichteten? — Fiir solche und viele
andere Fragen finden sich in Kréffelbach aufgeschlossene
Gesprachspartnerinnen und -partner, die Besuchsgruppen
gern willkommen heiBen.

Ort / Zeit: Treffpunkt nach Absprache, 13.00 — 19.00 Uhr
Kosten: 5 € + Fahrtkostenbeitrag

Leitung: Andrea Knoche

Anmeldung: bis 14.07., 069/920708-0
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ANGST

Mittwochskreis

Angst kennt jede von uns und zwar in sehr unterschied-
lichen Zusammenhdngen. Angst gehort wie Freude, Lust
oder Zorn zu den Grundgefiihlen der Menschen. Sie lahmt
uns einerseits und macht uns krank. Sie treibt uns anderer-
seits aber auch zu Hochstleistungen an, die lebensrettend
sein kénnen. Wie gingen Menschen zur Zeit der Bibel mit
diesem urmenschlichen Gefiihl um? Kénnen wir Menschen
heute davon lernen? Gemeinsam wollen wir in Bibeltexten
auf Spurensuche gehen.

Erster Gesprachsabend mit Bibeltexten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr
Kosten: 2 €
Referentin: Ulrike Kress

EIN BESUCH IM FO GUANG-SHAN TEMPEL
MIT ANSCHLIESSENDER TEEZEREMONIE

Mitten in Frankfurt befindet sich der Frankfurter Fo Guang
Shan Tempel. Es ist ein Tempel der chinesischen Mahaya-
na-Tradition. Neben der Buddha-Halle gibt es einen Aus-
stellungsraum, Meditationsrdume und eine kleine Biblio-
thek.

Der humanistische Buddhismus ist die zentrale Lehre
des Fo-Guang-Shan Tempels. Diese Lehre beinhaltet vier
Grundgedanken: Die Lehre Buddhas durch kulturelle Ak-
tivitdten zu verbreiten. Den buddhistischen Nachwuchs
durch Bildung zu férdern. Der Gesellschaft durch Wohlta-
tigkeit zu dienen. Die Menschen durch die Praxis der bud-
dhistischen Lehre zu segnen.



Erfahren Sie mehr Uber den Buddhismus und lassen Sie
sich von der anschlieRenden Teezeremonie inspirieren.

Treffpunkt: Hanauer LandstraRe 11-13, 15.00 Uhr
Leitung: Ute Seibert

Kosten: 7€, erm.5 €

Anmeldung: bis 01.08., 069/920708-0

DAS GLUCK DES AUGENBLICKS
Okumenischer Frauengottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Rémerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Marianne Berberich, Dr. Kornelia Siedlaczek
Im Anschluss ,,Brot und Wein“ im EVA, Saalgasse 15.

FRAUENGESCHICHTE(N) @

Mittwochskreis

Der Mittwochskreis ist aus dem EVA nicht wegzudenken,
seine Wurzeln gehen bis in die 1950er Jahre zuriick. Die
Geschichte der Gruppe ist verwoben mit der Geschichte
jeder einzelnen Teilnehmerin: Freundschaften, gemeinsa-
me Unternehmungen, gesellschaftliches Engagement und
vieles mehr gehoren in diese Jahre. Gleichzeitig ist diese
Geschichte Teil der Frauengeschichte der Nachkriegszeit —
sowohl der politischen als auch der Kirchengeschichte.
Wir wollen diesen einzelnen Faden nachgehen, und am
Beispiel des Mittwochskreises exemplarisch einem Stiick
Frauengeschichte im EVA nachsplren.

Erster Gesprachsabend.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr
Kosten: 2 €
Referentin: Ute Seibert
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FAIR FASHION

Workshop zum Thema saubere Kleidung

Woher kommt unsere Kleidung eigentlich und was haben
die Arbeitsbedingungen von N&dherinnen in Latein Amerika
mit uns hier in Deutschland zu tun?

In diesem Workshop kannst du dich anhand der Textil- und
Bekleidungsindustrie mit Arbeitsbedingungen in der glo-
balisierten Wirtschaft sowie gewerkschaftlicher Organisie-
rung auseinandersetzen.

Ort / Zeit: EVA, Uhrzeit bitte erfragen
Kosten: 2 €

Leistung: Lena Reichstetter
Anmeldung: bis 22.07., 069/920708-0

FREITAGS IM ZENTRUM @

Offene Angebote im EVA

Freitags im Zentrum — unter diesem Motto eréffnen wir
neue Rdume im EVA. Ein Veranstaltungsformat mit wech-
selnder Besetzung bietet Geliebtes und Vertrautes und
ein Experimentierfeld fiir alle Frauen, die sich einbringen
mochten...

Freitags im Zentrum mit dem Kreativcafé Wolllust, Auszei-
ten, Lesbischen Filmhappchen, Coaching-Abenden und fe-
ministischer Diskussion auf dem Lila Sofa. Dariiber hinaus
erwartet Sie an den Freitagen ein vielseitiges Programm.
Wir werden auf aktuelle Themen eingehen und auf Festta-
ge wie das Reformationsjubildaum und EVAs 20. Geburtstag,
Schwerpunkte aufgreifen wie die Interkulturelle Wochen,
16 Tage des Aktivismus und vieles mehr. Und Sie kdnnen
die Referentinnen mit ihren Lieblingsthemen kennenler-
nen. Die aktuellen Veranstaltungen finden Sie unter www.
eva-frauenzentrum.de, im Newsletter und vor Ort im EVA.



Ort / Zeit: EVA, je nach Veranstaltung ab 15 Uhr oder spater
Koordination: Ute Seibert

LEBENDIGER WAHL-O-MAT @

Ein politisches Bildungsprojekt der anderen Art

Du bist dir nicht sicher, wen duim September wahlen sollst?
Was Politik Giberhaupt mit dir zu tun hat oder warum du dir
die Mihe machen solltest, in die Programme der zur Wahl
stehenden Parteien zu schauen? Dann komm vorbei und
frag die Kandidat*innen deines Wahlkreises einfach selbst.
Auf der Veranstaltung ,lebendiger Wahl-O-Mat“ kannst
du den Politiker*innen personlich im Speed-Dating begeg-
nen und deine Fragen stellen. Oder du nimmst an unserem
Politik-Quiz teil, besuchst einen der Workshops oder, oder,
oder... Und auch wenn dir spontan keine Frage einfallt, kein
Problem, wir sorgen fiir genligend Input und Anregungen
und stellen dir erfahrene Bildungsreferent*innen mit Rat
und Tat zur Seite.

99 Jahre Frauenwahlrecht in Deutschland, 12 Jahre Angela
Merkel und eine globale Bewegung wie der Women'’s March
zeigen deutlich, dass politische Macht nicht langer auRerhalb
einer feministischen Frauenpolitik gedacht werden kann. Mit
der Veranstaltung ,lebendiger Wahl-O-Mat“ zur Bundes-
tagswahl 2017 greifen das Evangelische Frauenbegegnungs-
zentrum EVA und Women’s March Frankfurt das Thema auf
und laden ein zum Speed-Dating mit den Kandidat*innen
des Wabhlkreises. Im direkten Gesprach bekommen
Erstwahler*innen die einmalige Chance, den Politiker*innen
auf den Zahn zu fiihlen und ihre ganz persénlichen Fragen zu
stellen. Als Rahmenprogram bieten Workshops, Politik-Quiz
und eine bildungspolitische Ausstellung Anregungen und
Input zum Thema. Der lebendige Wahl-O-Mat ist ein politi-
sches Bildungsprojekt, das sich direkt an Erstwahler*innen
richtet und einen frischen feministisch frauenpolitischen
Blick auf die Bundestagswahlen 2017 wirft.
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Ort / Zeit: EVA und andere Veranstaltungsorte /Septem-
ber 2017

Leitung: Lena Reichstetter

Anmeldung und Information: 069/920708-0 oder unter
www.eva-frauenzentrum.de

Kooperation: Women’s March Frankfurt und Frauenrefe-
rat der Stadt Frankfurt am Main; geférdert vom Frauen-
referat der Stadt Frankfurt am Main.

ANGST

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 004.
Zweiter Gesprachsabend mit Bibeltexten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr
Kosten: 2 €
Referentin: Ulrike Kress

SCHLAGFERTIG @

Workshop zu feministischem Netzaktivismus und
schriftlicher Gegenwehr

Ob twittern Uber Alltagssexismus (#Aufschrei) und die Pille
danach (#WieSmarties), das Betreiben eines eigenen Blogs
oder das Schreiben von Artikeln auf Onlineplattformen —
feministischer Netzaktivismus hat viele Gesichter und For-
men, die es lohnt zu entdecken.

Unter Anleitung von Johannah lligner, Netzaktivistin und
Begriinderin des Queerfeministischen Netzwerks Heidel-
berg, kannst du dir einen Einblick in die Welt des Online-
aktivismus verschaffen und deine ersten eigenen Versuche
starten.



Bring hierzu bitte deinen eigenen Laptop mit und los geht's.
Auch fiir das gemeinsame Mittagsbuffet wird jede gebeten
eine Kleinigkeit mitzubringen.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 — 17.00 Uhr

Kosten: 12 €, erm. 8 €

Leitung: Lena Reichstetter

Anmeldung: bis 06.09., 069/920708-0

Kooperation: Queerfeministisches Netzwerk Heidelberg

HEILIGE ORTE
Okumenischer Frauengottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Rémerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Helga Engler-Heidle, Dorothea Knddler-Bunte
und Christiane Bickeboller

Im Anschluss ,,Brot und Wein“ im EVA, Saalgasse 15.

FRANKFURT — ERZAHLABEND UBER EIGENE
ERFAHRUNGEN, ERINNERUNGEN UND
BESONDERHEITEN ZU UNSERER STADT

FiB am Donnerstag

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 20.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: FiB-Team
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FRAUENGESCHICHTE(N) @

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 007.
Zweiter Gesprachsabend.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr
Kosten: 2 €
Referentin: Ute Seibert

LILA SOFA @

Feministischer Austausch fir (junge) Frauen

99 Jahre Frauenwahlrecht. 12 Jahre Angela Merkel. Und
jetzt? Zwei Tage vor der 19. Wahl zum Deutschen Bundes-
tag ladt das Lila Sofa ein, Platz zu nehmen und miteinander
ins Gesprach zu kommen Uber Frauenpolitik und Frauen in
der Politik.

Ort / Zeit: EVA, 19.30 Uhr
Kosten: Wir freuen uns Uber eine Spende.
Leitung: Lena Reichstetter

ANGST

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 004.
Zweiter Gesprachsabend mit Bibeltexten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr
Kosten: 2 €
Referentin: Ulrike Kress



FRAUEN IM ZENTRUM - 20 JAHRE EVA @

Talkshow — Vernissage — Geburtstagsparty

Im EVA wurde Geschichte geschrieben: Frauen im Talar,
Werkstatten Feministische Theologie, Interreligiéses und
Interkulturelles, 6kumenische Frauengottesdienste, Rei-
sen, lebensbegleitende Gruppen, (kirchen)politisches En-
gagement. Unter dem Motto Frauen im Zentrum bezog
das Evangelische Frauenbegegnungszentrum vor zwanzig
Jahren die Rdume in der Saalgasse 15. Ein Ort von und fir
Frauen, um sich zu treffen, zu vernetzen und eigene Positi-
onen zu entwickeln. Vielen Frauen ist EVA Heimat gewor-
den und EVA ist ein Ort, der lebendig ist und in Bewegung
bleibt.

Doch auch rund ums EVA passiert viel. Frauen im Zent-
rum — wie ging das, wie geht es jetzt und wie wird es in Zu-
kunft sein? Wie sehen das unsere Nachbarinnen und Nach-
barn aus der St. Pauls-Gemeinde und der Indonesischen
Gemeinde, der Evangelischen Akademie und dem Haus am
Dom, dem Historischen Museum, dem Frauenreferat und
dem Evangelischen Regionalverband?

20 Jahre EVA — feiern Sie mit uns!

Ab 16 Uhr: Talkshow mit Frauen, die die EVA-Geschichte
mitgestaltet haben, mit Unterstitzerinnen, mit Nachbarn.
Ab 18 Uhr: Vernissage der Ausstellung Starke Frauen /
Held*innen (kursiv bitte) mit Sekt und Sonstigem.

Ab 19 Uhr wird gefeiert und getanzt.

Ort / Zeit: EVA, Talkshow ab 16 Uhr, Vernissage ab 18 Uhr,
Fest ab 19 Uhr

Kosten: Wir freuen uns liber eine Spende.

Leitung: Anne Daur-Lyrhammer, Ute Seibert und das
Team des EVA

Anmeldung: bis 29.09., 069/920708-0, Kurzentschlossene
sind willkommen!
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FRAUEN IM ZENTRUM @

Fotoausstellung Starke Frauen / Held*innen

In der Ausstellung Starke Frauen / Held*innen werden u. a.
Fotos von llona Surrey gezeigt, die am 8. Méarz 2017 im
Café Vis-a-Vis des EVA entstanden sind. Frauen setzen sich
ins Bild und erzahlen, wie sie ihre Starke entdecken und
(er)leben.

Genauere Informationen finden Sie unter
www.eva-frauenzentrum.de.

Ort / Zeit: EVA / 06.10. — 31.10.

Offnungszeiten wihrend der Biirozeiten oder Informatio-
nen unter www.eva-frauenzentrum.de.

Kosten: Wir freuen uns Uber eine Spende.

Leitung: Mechthild Nauck, Lena Reichstetter, Ute Seibert

LUCIA - LICHT GEGEN BRUSTKREBS

Okumenischer Frauengottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Romerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Ulrike Kress und Team der ,,Evangelische Frauen —
Stadtverband Frankfurt a.M. e.V.”, Ute Seibert, EVA, in Ko-
operation mit der ,,Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs e.V.”
Im Anschluss ,,Brot und Wein“ im EVA, Saalgasse 15



FRAUEN DER FRUHEN REFORMATIONSZEIT @
FiB am Donnerstag

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 20.00 Uhr

Kosten: 2 €

Referentin: Doris Breidenbach, Renate J. Dietmann,
Ingrid Meier, Mechthild Nauck

FRAUENGESCHICHTE(N) @

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 007.
Dritter Gesprachsabend.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr
Kosten: 2 €
Referentin: Ute Seibert

FREMDSEIN

Mittwochskreis

Flucht und Migration, Vertreibung und Deportation — das
sind Erfahrungen, die wir heute taglich in den Medien ho-
ren und sehen kénnen. Die Begegnung mit dem Fremden
und mit konkret fremden Menschen verfiihrt aber leider
auch dazu, dass Einzelne und Gruppen sich stark abgrenzen
und mit Angst und Aggression reagieren. Solche Erfahrun-
gen spiegeln sich auch in biblischen Texten wieder und for-
dern uns heraus. Erster Gesprachsabend mit Bibeltexten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr
Kosten: 2 €
Referentin: Ulrike Kress
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PHANTASTISCHE ENTDECKUNGSTOUR
DER KULTUR

Ein Frauenfriihstiick der besonderen Art zu den
Interkulturellen Wochen

Jede von uns kennt das Wort Kultur, es begegnet uns in
festlichen und alltdglichen Situationen, zeigt sich in unse-
ren Kleidern und markiert scheinbar groRe Unterschiede.
Doch was genau verbirgt sich eigentlich hinter diesem be-
deutungsvollen Wort? Was ist fiir Sie Kultur? Kénnen Sie
Kultur mit lhrem Handy einfangen und uns zeigen? Lassen
wir uns alle Uberraschen.

Herzlich willkommen zu unserer Entdeckungstour der Kultur.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
EG rechts, 10.00 — 13.00 Uhr

Kosten: Wir freuen uns Gber lhre Spende.

Leitung: Anke Chouadli-Franck und Mechthild Nauck
Anmeldung: bis 06.11., 069/920708-0, Kurzentschlossene
sind willkommen!

GERDA TARO UND LISA FITTCO @

FiB am Donnerstag
Gerda Taro und Lisa Fittco — Zwei Frauen im Widerstand
gegen den Nationalsozialismus.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 20.00 Uhr
Kosten: 2 €
Referentin: Brigitte FalRbender, Ada Merkel



MIT DEM GEIST GOTTES BEGABT

Okumenischer Frauengottesdienst

Gerade die frilhe Reformationszeit starkte durch die Be-
tonung des Schriftprinzips, die Ubersetzung der Bibel ins
Deutsche sowie die Wertschatzung aller Glaubigen vor
Gott das Selbstbewusstsein vieler Frauen. Wir lassen uns
inspirieren.

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Rémerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Frauen der feministisch-theologischen AG
»Kaum zu glauben” und Mechthild Nauck

Im Anschluss ,,Brot und Wein“ im EVA, Saalgasse 15.

FREMDSEIN

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 023.
Zweiter Gesprachsabend mit Bibeltexten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr
Kosten: 2 €
Referentin: Ulrike Kress

LILA SOFA @

Feministischer Austausch fiir (junge) Frauen

Elham Ahmadi ist junge Afghanin und Asylbewerberin in
Deutschland. lhr Gedicht , Das Schweigen brechen” be-
wegt und versteinert zugleich. Das Lila Sofa ladt ein Platz
zu nehmen und mit der Autorin ins Gesprach zu kommen.
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Ort / Zeit: EVA, 19.30 Uhr
Kosten: Wir freuen uns Uber eine Spende.
Leitung: Lena Reichstetter

EL MACHISMO MATA @
Workshop zur Er6ffnung der Ausstellung Somos
Iguales

Anlasslich der Ausstellungseroffnung Somos Iguales (Wir
sind gleich) bietet der Workshop ,,El Machismo mata“ (Der
Machismo totet) die Moglichkeit, im Gesprdach mit Refe-
rentinnen des Informationsbiro Nicaragua e.V. Uber Ge-
schlechterverhéltnisse und Diskriminierungen in beiden
Landern zu reflektieren und miteinander ins Gesprach zu
kommen.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 21.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns Uber eine Spende.
Anmeldung: bis 21.11., 069/920708-0
Leitung: Lena Reichstetter

SOMOS IGUALES @

Eine Ausstellung anlasslich der 16 Tage des Aktivismus
Die Wanderausstellung Somos Iguales (Wir sind gleich)
des Informationsbiiro Nicaragua e.V. zeigt, wo und wie uns
Sexismus Uberall begegnet — ob in unserem Alltag oder
auf der Arbeit. Anschaulich werden sechs Organisationen
aus Nicaragua und Deutschland prasentiert, die sich fiir
gerechte Gesellschaften fir alle Geschlechter einsetzen.
SchlieBlich ladt die Ausstellung dazu ein, sich selbst zu po-
sitionieren und zu engagieren.



Ort: EVA, Offnungszeiten unter www.eva-frauenzentrum.de.
Kosten: Wir freuen uns Uber eine Spende.
Leitung: Lena Reichstetter, Ute Seibert

FREMDSEIN

Mittwochskreis
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 023.
Dritter Gesprachsabend mit Bibeltexten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 Uhr, Beginn 18.30 Uhr
Kosten: 2 €
Referentin: Ulrike Kress

ADVENTSFEIER

FiB am Donnerstag

Ein vorweihnachtliches Zusammensein mit besinnlichem,
heiterem und spielerischem Austausch.

Die Teilnehmerinnen kdnnen sich an der Gestaltung betei-
ligen mit eigenen Texten, Musik und anderen Beitragen.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 20.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: FiB-Team

STILLE ERWARTUNG
Okumenischer Frauengottesdienst

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Rémerberg, 19.00 Uhr
Leitung: Ursula Miihlberger, Dr. Kornelia Siedlaczek
Im Anschluss ,,Brot und Wein“ im EVA, Saalgasse 15.
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LILA SOFA @

Feministischer Austausch fiir (junge) Frauen

2017, das Jahr, in dem Frauen marschierten! Wie feminis-
tisch war 2017 wirklich? Das Lila Sofa ladt ein Platz zu neh-
men und miteinander ins Gesprach zu kommen.

Ort / Zeit: Eva, 19.30 Uhr
Kosten: Wir freuen uns Uber eine Spende.
Leitung: Lena Reichstetter

SELIGKEIT

Festlicher Gottesdienst zum Jahresabschluss

Zum Ende des Jahres sind Sie eingeladen, mit dem EVA zu
feiern.

Mit einem festlichen Gottesdienst in der Alten Nikolaikir-
che gehen wir auf Weihnachten zu. Wir werden héren und
singen und uns in dieser Gemeinschaft starken lassen, die
fiir viele Frauen so wertvoll ist.

Deshalb wollen wir zum Ende des Jahres auch innehalten
und Danke sagen fiir vieles, das mdglich war.

Im Anschluss an den Gottesdienst feiern wir im EVA wei-
ter. Es stehen Brot und Wein fiir alle bereit — und heute
natirlich auch Lebkuchen und ein Buffet mit besonderen
Kleinigkeiten.

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, 18.00 Uhr und EVA,
ca. 19.30 Uhr
Leitung: Team des EVA
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CAFE WOLLLUST

Offenes Kreativcafé im EVA

Hier wird gehakelt, gestrickt, genaht, gechammert, geklebt,
gefaltet, ausgeschnitten und gelacht. Das Angebot und
die Projekte sind dabei so vielféltig wie die Frauen, die sie
machen. Denn hier ist jede willkommen ihre kreative Ader
auszuleben. Das Motto heiBt , wir wollen kreativieren” und
der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Komm vorbei und
mach mit. Aktuelles Programm und weitere Informationen
unter www.eva-frauenzentrum.de.

Ort / Zeit: EVA, jeden Freitag von 15:00 — 17:00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns {iber eine Spende.
Leitung: Lena Reichstetter, Sandra Knorr

MUSEUM WIESBADEN — EMIL NOLDE:
DIE GROTESKEN

Phantastische Wesen — Drachen, Trolle, wilde Weiber — tre-
ten uns auf diesen auRergewdhnlichen Bildern Emil Noldes
entgegen. Leuchtend farbig wie seine bekannten Blumen-
landschaften und von skurrilem Witz bilden sie einen Ge-
genpol zu anderen Themen seines Werks. In der Wiesba-
dener Ausstellung sind 30 Gemalde und 80 Aquarelle und
Zeichnungen zu sehen, die teilweise noch nicht offentlich
ausgestellt wurden. Wir konnen sie gemeinsam kennenler-
nen und bei einer Fiihrung besondere Highlights entdecken.

Treffpunkt: Ffm Hbf, Infotafel

Kosten: Fahrkarte und Museum 12 € (mit eigener
Fahrkarte 5 €)

Zeit: 13.30 — 18.00 Uhr Treffen, Abfahrt 13.53 Uhr
Leitung: Andrea Knoche

Anmeldung: bis 06.07., 069/920708-0



SINGEN TUT FRAU VIEL ZU WENIG
Offenes Singen fiir alle

Ort / Zeit: EVA, 17.30 — 19.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Renate Neubert

MARIANNE MARTINEZ @
Eine Komponistin der 2. Halfte des 18. Jahrhundert
FiB am Donnerstag

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 20.00 Uhr
Kosten: 2 €
Referentin: Petra Schreeb

KUNST BEWEGT

Workshop fiir Frauen und Madchen

Was ist mir wichtig? Was macht mich aus? Was macht mich
stark? Das lasst sich in diesem Workshop vielleicht heraus-
finden. Bei einem gemeinsamen Ausstellungsbesuch wahlt
ihr euch die Bilder aus, die euch am meisten berihren
oder gefallen und die ihr dann im anschlieRenden Kunst-
workshop bearbeiten und nach euren eigenen Ideen und
Vorstellungen verdandern kénnt. Wir arbeiten mit ganz un-
terschiedlichen Materialien und experimentieren mit ver-
schiedenen Ausdrucksformen: Malen, Bewegung, Tanzen,
Schreiben... Ein Ferienworkshop mit viel Raum fiir krea-
tiven Austausch und neue Eindriicke. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Fur Frauen und Madchen ab 12 Jahren (mit Kinderbetreuung).
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Ort / Zeit: EVA, vom 08.08. — 11.08., jeweils
15.00-18.00 Uhr

Kosten: Wir freuen uns {iber eine Spende.
Referentinnen: Marisa Grundmann und Angelika Schulen-
burg, Kiinstlerinnen und Kunsttherapeutinnen. Sie leiten
seit 2011 Kunst- und Kulturprojekte fir Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene zu unterschiedlichen Themen.
Info: www.kunst-netz.net.

Leitung: Ute Seibert

Anmeldung: bis 31.07., 069/9207080-0

In Kooperation mit InFrau e.V.

Gefordert vom Kulturamt der Stadt Frankfurt.

SINGEN TUT FRAU VIEL ZU WENIG
Offenes Singen fiir alle

Ort / Zeit: EVA, 17.30 — 19.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Renate Neubert

AUFTAKT — EVAS FRAUENORCHESTER

EVAs Frauenorchester spielt seit gut finf Jahren Klassi-
sches und Modernes, Folkloristisches, Jazziges und Spiritu-
elles. Hier ist die Freude am Zusammenspiel wichtiger als
der Anspruch, perfekt zu spielen. Spals und Experimentier-
freude, aufeinander horen und sich gegenseitig bestarken
pragen die Proben.

Interessierte Frauen kdnnen gerne einen Probetermin zum
gegenseitigen Kennenlernen vereinbaren.

Weitere Termine: 31.08. /07.09. / 21.09. / 05.10. / 19.10./
02.11./16.11./30.11./07.12.2017



Ort / Zeit: EVA, 19.00 — 21.00 Uhr

Kosten: 50 € flir 10 Abende

Leitung: Ursula Miihlberger, Musikpdadagogin
Information und Anmeldung: 069/920708-0, bitte geben
Sie lhr Instrument mit an.

SHOPPEN OHNE GELD

Kleidertauschparty im EVA

,Tauschen statt kaufen! Flir weniger Verschwendung im
Kleiderkonsum.” So heiBt das Motto und du bist herzlich
eingeladen mitzumachen. Einfach zwei bis acht unbescha-
digte Klamotten (auch Accessoires, Schuhe &Taschen) aus
dem eigenen Kleiderschrank aussortieren und zwischen
dem 1. und 25. August im EVA abgeben. Im Gegenzug
kannst du am Veranstaltungstag unter all den abgegebe-
nen Sachen nach neuen Lieblingsstiicken stébern.
Weitere Infos zu Abgabeterminen und Anmeldung unter
www.eva-frauenzentrum.de.

Ort / Zeit: EVA, 18:00 — 21:00 Uhr
Kosten: Kleiderspende
Leitung: Lena Reichstetter

SINGEN TUT FRAU VIEL ZU WENIG
Offenes Singen fiir alle

Ort / Zeit: EVA, 17.30 — 19.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Renate Neubert
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LUCIAS REISE
(OMU, ITALIEN / ARGENTINIEN 2010)

Sie kbnnten kaum unterschiedlicher sein, und doch zieht
es sie magisch zueinander hin: Lea, die sich tUber jede noch
so schwierige Situation mit einer witzigen Bemerkung ret-
tet und die unnahbare, zerbrechliche Lucia, deren Arzt ihr
dringend réat, zu lachen, zu tanzen und das Leben zu ge-
niefen. Durch Leas Traum vom Klavierspielen kreuzen sich
ihre Wege und es wachst allméhlich und entgegen jeder
Erwartung eine tiefe Verbundenheit. Doch pl6tzlich ist Lea
verschwunden. Sie hat endlich Arbeit als Meeresbiologin
bekommen — in Stidamerika. Mit einem Schlag wird Lucia
klar, was ihr ihre Freundin bedeutet. Sie reist Lea hinterher.
Flr beide beginnt eine intensive Suche nach dem Leben,
das sie wirklich fihren mochten, eindringlich, unwider-
stehlich und immer wieder liberraschend.

Ort / Zeit: EVA, 19.30 — ca. 21.30 Uhr
Kosten: 6 €, erm. 4 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer

KUNSTPARCOURS

Ersehnte Freiheit. Abstraktion in den 1950er Jahren
Die 1950er Jahre stellten nach dem Ende des Zweiten Welt-
kriegs und der nationalsozialistischen Diktatur eine Zeit des
Aufbruchs dar. Innerhalb einer heftig geflihrten Auseinan-
dersetzung um Abstraktion und Figuration setzte sich in der
jungen Bundesrepublik die Abstraktion durch. Ziel der Aus-
stellung im Museum Giersch vom 19. Marz bis 9. Juli 2017,
auf die der Vortrag zurlickblickt, ist ein neuer und differen-
zierter Blick auf dieses viel diskutierte erste Jahrzehnt der
Kunst im Westen.



Im Fokus der Ausstellung steht eine Gegenliberstellung der
drei wichtigsten Kiinstlergruppen jener Zeit — ,Zen49” in
Minchen, ,Junger Westen” in Recklinghausen und ,,Quadri-
ga“ in Frankfurt. Sie soll die Heterogenitdt dieser Aufbruch-
sphase und die Vielfalt abstrakter Positionen aufzeigen. Das
Jahrzehnt des Neuanfangs und Wiederaufbaus offenbart
sich als eine Dekade der Suche. Der Vortrag mit Bildern gibt
mit dem besonderen Blick der Kunsthistorikerin Dr. Helga
Bill Sehhilfe in diese kilinstlerischen Suchbewegungen.

Ort / Zeit: EVA, 19.00 — 20.30 Uhr

Kosten: 7 €, erm. 5 €,

Referentin: Dr. Helga Bill, Kunsthistorikerin
Leitung: Mechthild Nauck

STARKE MADCHEN! @

Kino im Hochhaus

Starke Madchen im Film starken Madchen und Frauen in
der Wirklichkeit. Sie entdecken weibliche Eigenstandigkeit
und Mut, so auch in dem Spielfilm von Siddig Barmak (Af-
ghanistan, 2005).

Nach der Machtiibernahme durch die Taliban in Afgha-
nistan wird es flir Witwen und allein stehende Frauen un-
moglich, ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Ohne die Be-
gleitung mannlicher Verwandter diirfen sie das Haus nicht
mehr verlassen. In ihrer Not beschliet eine Mutter, ihre
12-jahrige Tochter in einen Sohn — ,0sama“ — zu verwan-
deln, damit ,er” sie zur Arbeit begleiten kann. Fiir ,,Osama“
beginnt ein SpieRrutenlauf durch eine mannerdominierte,
religios-fanatische Welt...

Sehr herzlich laden wir Sie zu diesem Filmabend mit an-
schlieBendem Gesprach bei Tee und kleinem Imbiss ein.

Ort / Zeit: Frauen Am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
EG rechts, 19.00 — 21.30 Uhr

Kosten: Wir freuen uns lGber lhre Spende.

Leitung: Mechthild Nauck
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SINGEN TUT FRAU VIEL ZU WENIG
Offenes Singen fiir alle

Ort / Zeit: EVA, 17.30 — 19.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Renate Neubert

KINDHEIT ZWISCHEN MODERNE UND

ISLAMISMUS @

Kino im Hochhaus

Gezeigt wird eine Comicverfilmung von Marjane Satrapi
und Vincent Paronnaud (Frankreich, 2007). Der Zeichen-
trickfilm erzahlt die Lebensgeschichte der jungen Iranerin
Marjane Satrapi. Marjane ist acht Jahre alt, als der Schah
aus dem Iran vertrieben wird und die Mullahs die Macht an
sich reiRen. Fortschritt und Freiheit bleiben auf der Stre-
cke, als im Zuge der islamischen Revolution Tausende im
Gefangnis landen und Frauen gezwungen werden, Kopf-
ticher zu tragen. Doch die rebellische Marjane denkt gar
nicht daran, sich dem rigiden Regelwerk zu unterwerfen.
Viel lieber entdeckt sie Punk, ABBA und Iron Maiden und
natirlich Jungs. Sie ahnt nicht, dass ihr spielerischer Pro-
test gefahrlich ist — nicht nur fir sie selbst, sondern auch
fir ihre Familie. Der Film erhielt den Preis der Jury bei den
Internationalen Filmfestspielen in Cannes 2007.

Sehr herzlich laden wir Sie zu diesem Filmabend mit an-
schlieBendem Gespréach bei Tee und kleinem Imbiss ein.

Ort / Zeit: Frauen Am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
EG rechts, 19.00 — 21.30 Uhr

Kosten: Wir freuen uns Gber lhre Spende.

Leitung: Mechthild Nauck



STARKE FRAUEN: KATHARINA VON BORA @

Filmfriihstiick

Katharina von Bora, die Ehefrau Martin Luthers, geboren
1499, machte aus Haus und Hof innerhalb von 15 Jahren
ein erfolgreiches Unternehmen. Ebenso durfte sie als ein-
zige Frau mitdiskutieren bei Gesprachsrunden, die damals
nur Mannern vorbehalten waren. lhre Rolle war auch da-
mals schon auBergewdhnlich eigenstandig und aktiv.
Entdecken Sie die besondere Bedeutung dieser Frau beim
Filmfrihstlick mit Diskussion.

Ort / Zeit: Frauentreff Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
10.00 - 12.00 Uhr

Kosten: Wir freuen uns lGber lhre Spende.

Leitung: Anke Chouadli-Franck

KUNSTPARCOURS

Bonnard — Matisse. "Es lebe die Malerei!"

Anhand von etwa 100 Gemalden, Plastiken und Zeichnun-
gen er6ffnet die groB angelegte Sonderausstellung im Sta-
del einen Dialog zwischen den beiden Kiinstlern und bietet
damit neue Perspektiven auf die Entwicklung der europa-
ischen Avantgarde vom Beginn des 20. Jahrhunderts bis
zum Ende des Zweiten Weltkrieges. Wie eng der Austausch
zwischen den Kinstlern war, zeigt sich in ihrer intensiven
Auseinandersetzung mit ganz dhnlichen Themen. In meh-
reren Kapiteln zu zentralen Sujets wie Interieur, Stillleben,
Landschaft und Akt werden die unterschiedlichen kiinstle-
rischen Umsetzungen verdeutlicht.

Der Vortrag mit Bildern begleitet die Ausstellung, die im
Stadel Museum von 13. September 2017 bis 14. Januar
2018 zu sehen ist, mit dem besonderen Blick der Kunsthis-
torikerin Dr. Helga Bill.
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Ort / Zeit: EVA, 19.00 — 20.30 Uhr

Kosten: 7 €, erm. 5 €,

Referentin: Dr. Helga Bill, Kunsthistorikerin
Leitung: Mechthild Nauck

SINGEN TUT FRAU VIEL ZU WENIG
Offenes Singen fiir alle

Ort / Zeit: EVA, 17.30 — 19.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Renate Neubert

LUMA (DEUTSCHLAND 2015)

Lesbisches Filmhappchen

Die Hausfrau und werdende Mutter Luma alias Jennifer
lernt die selbstbewusste, bisexuelle Christiane kennen,
und aus ihrer Freundschaft entwickelt sich eine intensive
Liebesaffare, die Luma in ein Gefuhlschaos stirzt. Katho-
lisch erzogen und hin und her gerissen zwischen dem Le-
ben mit ihrem Ehemann Georg und den neuen Erfahrun-
gen mit Christiane, wird der Druck fiir Luma immer groRer,
eine Entscheidung treffen zu missen.

Regisseurin Silvia Rietdorff hat ihr Herzensprojekt ,,Luma“
mithilfe von Crowdfunding finanziert und so einen emoti-
onal packenden Spielfilm geschaffen, der zwei sehr unter-
schiedliche Frauen aufeinander treffen lasst, die trotz aller
widrigen Umstdande um ihre Liebe kdmpfen.

Ort / Zeit: EVA, 19.30 — ca. 21.30 Uhr
Kosten: 6 €, erm. 4 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer



FUR IMMER EINS (OMU, ITALIEN 2015)

Lesbisches Filmhappchen

Alles ist perfekt. Alles ist Amore. Restaurant-Besitzerin
Marina, wunderschéner ehemaliger Schauspiel-Star, und
die umwerfende Architektin Federica sind ein Traumpaar.
Beide stehen erfolgreich mitten im Leben, sind seit flnf
Jahren unzertrennlich und lieben ihren Kater Bengal. Doch
die glatte rémische Marmor-Fassade zeigt feine Risse...
Federica war verheiratet und hat einen erwachsenen Sohn.
Noch gibt es Momente, in denen es ihr schwerfallt, zu ihrer
lesbischen Beziehung zu stehen, was Marinas Stimmung
mitunter verhagelt. Als eine ehemalige Flamme Federicas
unvermittelt auftaucht, stehen beiden Frauen stirmische
Zeiten bevor.

,Fur immer eins” ist Italiens erste romantische Komdédie,
in der zwei Lesben im Mittelpunkt stehen. Federleicht im
Ton, brillant in Szene gesetzt und mit zwei Hauptdarstelle-
rinnen, die uns mit ,Grande Bellezza” in ihr leidenschaft-
liches Leben und Lieben fiihren. Wie ein Aperol Spritz fir
die Seele!

Ort / Zeit: EVA, 19.30 — ca. 21.30 Uhr
Kosten: 6 €, erm. 4 €
Leitung: Anne Daur-Lyrhammer

SINGEN TUT FRAU VIEL ZU WENIG
Offenes Singen fiir alle

Ort / Zeit: EVA, 17.30 — 19.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Renate Neubert
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m 01.07. Samstag

SCHLAGFERTIG DURCH WENDO

Feministische Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

WenDo ist eine Form der Selbstverteidigung, die bei den
individuellen Fahigkeiten jeder Teilnehmer*in ansetzt und
unterstiitzt diese auszubauen. Es werden einfache, effek-
tive Techniken erprobt und Wahrnehmung und Intuition
gestarkt. Brill- und Stimmubungen, Rollenspiele und Ent-
spannung sorgen dabei fir ein abwechslungsreiches und
spaRiges Training. In dem hier angebotenen Schnupperkurs
kannst du diese Methode einmal kennenlernen und in ei-
nem geschiitzten Rahmen fiur dich ausprobieren. Komm
vorbei, bring sportliche Kleidung mit und entdecke WenDo.

Ort / Zeit: EVA, 13.00 — 17.00 Uhr

Kosten: 20 €, erm. 15 €

Referentin: Susanne PreulRe

Leitung: Lena Reichstetter

Anmeldung: bis 27.06., 069/920708-0

Kooperation: Frauenverein fiir Selbstverteidigung e.V.

(VYA 03.07.-14.07. 2 Wochen Mo. - Fr.

FRAUENSCHWIMMKURSE: INTENSIV

Sie wollen schwimmen lernen? Oder weiter iben? Sie wol-
len lachen und die Freude erleben, die Wasser und Bewe-
gung auf das Gesicht zaubern kénnen?

Dieser Schwimmkurs ist fir Frauen ab 18 Jahren und wird
mit einer Schwimmlehrerin in einer Schwimmhalle stattfin-
den, die von auflen nicht einsehbar ist. Der Kurs ist auch
flr muslimische Frauen geeignet.



Ort: Wohlerschule, Dornbusch

Zeit: 03.07. bis 14.07.2017, jeweils Montag bis Freitag
Kurs 1, 10.00 bis 11.00 Uhr — Anfangerinnen mit
Vorkenntnissen

Kurs 2, 11.00 bis 12.00 Uhr — Anféngerinnen
Treffpunkt: 30 Minuten vor Beginn der ersten
Unterrichtsstunde, Eingangstir Schule

Kosten: 120 € (10 Termine), ErmaRigung auf Antrag
moglich (begrenzte Anzahl ermaRigter Platze)
Leitung: Schwimmlehrerin

Koordinatorin: Anke Chouadli-Franck, Tel.: 0176/26232010

m 18.08. Freitag

AUSZEIT

Atembholen, Loslassen, Ankommen

Dazu laden Ursula Mihlberger und Anne Daur-Lyrhammer
mit der Auszeit-Reihe ein. An jedem dritten Freitag im Mo-
nat gibt es dieses Angebot fiir Meditation und Rekreation.
Rhythmen und wiederkehrende Strukturen sind wichtig
fiir unser Leben. Daran wollen wir ankniipfen und an einer
der Nahtstellen in unseren Alltagsrhythmen fiir eine Stun-
de zusammen kommen. Nach der Arbeit und vor dem Wo-
chenende, im Ubergang von Arbeitszeit zu Freizeit, von Tag
zu Nacht, mitten im Rennen, Denken und Tun, wollen wir
innehalten und Zeit finden fir Kérper, Geist und Seele. Eine
Stunde Auszeit im EVA ohne Anmeldung, einfach kommen
und vielleicht anders wieder gehen.

Weitere Termine: 15.09./20.10./17.11. / 15.12.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 18.00 — 19.00 Uhr
Kosten: Wir freuen uns lber lhre Spende.
Leitung: Ursula Miihlberger mit Anne Daur-Lyrhammer
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bewegt-entspannt-beraten
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m 30.08. Mittwoch

FIT AM MITTAG

Der Riicken tut weh? Sie leiden manchmal unter Kopf-
schmerzen? In einer Befindlichkeitsrunde zu Beginn kann
jede ihre Wiinsche dulRern. Anschlielend erproben Sie
Ubungen, die genau auf lhre Bediirfnisse hin ausgewahlt
werden.

Mit Gymnastik zum Kraftigen und Dehnen, Atemiibungen
und Massagen konnen Sie sich wohler fuhlen.

Weitere Termine: 27.09. / 25.10. / 22.11.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
EG rechts, 12.30-13.30 Uhr

Kosten: 5 €, erm. 1€

Leitung: Anke Chouadli-Franck

m 30.08. Mittwoch

RESILIENZ

Krisen meistern und lhr Potential entfalten!

Wie kénnen Sie sich im privaten und beruflichen Umfeld
trotz hoher Anforderungen, Verdanderungsprozessen und
Krisen stark und gesund fiihlen?

Resilienz befdhigt Sie, kraftvoll und positiv in die Zukunft
zu schauen! Erfahren Sie bei diesem Vortrag, wie Sie Her-
ausforderungen nicht nur I6sungsorientiert meistern, son-
dern sie zusatzlich zu lhrer Potentialentwicklung nutzen
und somit aus einer Krise gestarkt hervorgehen kénnen. In
der Psychologie bezeichnet man diese Kompetenz als Resi-
lienz. Das Schone ist — Resilienz ist erlernbar!

Weiterhin lernen Sie kennen, was Resilienz mit Bambus ge-
meinsam hat, wofir die 7 Sdulen der Resilienz stehen und
wieso diese fiir Ihren beruflichen Alltag so enorm hilfreich
und wichtig sind!



Ort / Zeit: EVA, 19.00 — 21.00 Uhr

Kosten: 7€, erm.5 €

Leitung: Mechthild Nauck, Ute Seibert

Referentin: Cornelia van den Hout, Dipl.-Psychologin,
Trainerin fiir Resilienz und Potentialentwicklung,
Business/Personal Coach (IHK), Oberursel

Anmeldung: bis 18.08., 069/920708-0

Kooperation: Biiro fiir Staatsbuirgerliche Frauenarbeit e.V. —
Biro F

m 02.09. Samstag

BILD-SCHOPFUNG

Durch meditatives Fotografieren zur Ruhe kommen
Innehalten — zur Mitte kommen — die Schénheit der Schop-
fung aus dem gegenwartigen Moment heraus wahr- und
aufnehmen. Entdecken Sie in der Landschaft um sie her-
um lhre eigenen inneren Seelenbilder. Lassen Sie ihren
Kopf leer werden und sich von dem begeistern, was lhren
Augen-Blick festhdlt. Nebenbei kdnnen Sie Ihre Kamera
besser kennenlernen und den einen oder anderen Aufnah-
metipp mitnehmen.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 — 17.00 Uhr

Kosten: 20 €, erm. 15 €. Jede bringt etwas fiir das gemein-
same Mittagsbuffet mit.

Referentin: Nike Kllber, Dipl.-Sozialpadagogin, Fotopada-
gogin und Coach (SG)

Anmeldung: bis 28.08., 069/920708-0
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bewegt-entspannt-beraten
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m 11.09. Montag

KINDER GROSS — UND NUN? @

Die Beziehung zu erwachsenen Kindern neu gestal-
ten (Erster Gesprachsabend)

Die Phase des Erwachsenwerdens der eigenen Kinder ist
die Zeit des Loslassens, auch wenn die Perspektive, was fir
einen selbst kommen wird, vielleicht noch nicht klar ist. In
Bezug auf die Kinder heifit loslassen vor allem, die Kontrol-

le Uber sie aufzugeben. Die Kinder selber machen lassen,
heilt mitunter auch ertragen, dass sie andere Wege ge-
hen, als wir sie gewahlt hatten. lhnen diese Entscheidungs-
freiheit zu zugestehen, statt in Anklage oder Schuldgefihl
zu gehen, ist ein wesentlicher Lernprozess. Er ist notig, um
die Symbiose zu kappen, ohne die Bindung aufzugeben.
Drei Gesprachsabende laden Mutter mit (fast) erwachse-
nen Kindern zu einer Standortbestimmung ein. Unterfiit-
tert mit sozialwissenschaftlichen Kurzinfos und Methoden
des Coachings reflektieren Sie die eigene Rolle und die ih-
rer Kinder, um Rollenfallen leichter zu erkennen, die Bezie-
hungen neu zu gestalten und Wege zu gehen, auf denen Sie
Ihr positives Selbstbild starken.

Weitere Termine: 18.9. / 25.9.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 20.00 Uhr

Kosten: 8 €, erm. 6 € (pro Abend) oder 20 €, erm. 15 € fir
drei Abende

Leitung: Mechthild Nauck

Referentin: Brigitta KreR, Familiensoziologin, Coach
Anmeldung: bis 04.09., 069/920708-0

Kooperation: balancing consult — Vereinbarkeit von Beruf
und Familie

Gefordert durch den Férderfonds der Erwachsenen-
bildung der EKHN



@ 16.09. Samstag

ANDERS LEBEN?!

Workshop zu Fragen der eigenen Lebensgestaltung
,Wie mochte ich (im Alter) leben?” Haben Sie sich das
auch schon einmal gefragt? Das generationsiibergreifen-
de Wohnprojekt ,anders leben — anders wohnen*, das im
Summertime-Programm am 5. August 2017 besucht wer-
den kann, entstand durch eine Gruppe von Frauen, die
sich genau das gefragt haben. Das Wohnprojekt zeigt eine
Moglichkeit, wie persénliche Vorstellungen von einem
»guten Leben” realisiert werden kdnnen.

Im Workshop fragen wir nun Sie: Wie mdchten Sie Ihr wei-
teres Leben gestalten, was ist Ihnen wichtig? Was mochten
Sie beibehalten, was loswerden und was soll dazu kom-
men? Im Austausch mit anderen Frauen kdnnen Sie sich
Anregungen holen, vielleicht sogar Blindnispartnerinnen
fir eine gemeinsame Idee finden. Eventuell teilen Sie auch
Vorstellungen vom guten Leben mit anderen Frauen und
wdhlen dennoch ganz unterschiedliche Wege. Der Work-
shop gibt Raum, mit verschiedenen kreativen Methoden
eigene Wiinsche zu formulieren und auch eigene Grenzen
zuzulassen.

Vgl. auch Veranstaltungsnummer 118.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 — 16.00 Uhr

Kosten: 20 €, erm. 16 €. Jede bringt etwas fiir das gemein-
same Mittagsbuffet mit.

Referentin: Brigitte Hoemberg, Coach und Moderatorin,
Bewohnerin des Wohnprojektes ,,anders leben — anders
wohnen”

Leitung: Mechthild Nauck

Anmeldung: bis 11.09., 069/920708-0
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m 18.09. Montag

KINDER GROSS — UND NUN? @

Die eigene Mitte finden (Zweiter Gesprachsabend)
Wenn Kinder von zu Hause ausziehen, haben Eltern (zu-
meist vor allem Miitter) Freiraum, ihr Leben neu auszu-
richten. Was sind die wichtigen Ziele fir die eigene Person
und welche Voraussetzungen, Ressourcen und Kompe-
tenzen aus der zurlickliegenden Familienarbeit haben
Sie? Hier lohnt eine intensive Reflektion der erworbenen
Schliisselqualifikationen unabhdngig davon, ob die per-
sonlichen Ziele auf eine berufliche Umorientierung oder
Weiterentwicklung ausgerichtet sind, oder ganz andere
Lebensinhalte von lhnen angestrebt werden. Allein schon
die Wahrnehmung und Reflektion der eigenen Starken und
Kompetenzen hebt ihr Lebensgefiihl.

Unterfuttert mit sozialwissenschaftlichen Kurzinfos und
Methoden des Coachings machen Sie lhre Standortbestim-
mung und reflektieren lhre Ressourcen, um neue Wege zu
gehen.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 20.00 Uhr

Kosten: 8 €, erm. 6 € (pro Abend) oder 20 €, erm. 15 € fir
drei Abende (11.09./18.09./25.09.)

Leitung: Mechthild Nauck

Referentin: Brigitta KreR, Familiensoziologin, Coach
Anmeldung: 14.09., 069/920708-0

Kooperation: balancing consult — Vereinbarkeit von Beruf
und Familie

Gefordert aus dem Forderfonds der Erwachsenenbildung
der EKHN.



m 24.09. Sonntag

RACE FOR SURVIVAL

Laufen fiir die Heilung von Brustkrebs

Am 24. September findet zum 18. Mal der internationale
Komen Race for Survival — friiher Race for the Cure — Lauf
statt und das EVA will auch in diesem Jahr dabei sein.
Mochtest auch du fir die Heilung von Brustkrebs an den
Start gehen und auf der 5 km Strecke entlang des Mains
auf das Thema aufmerksam machen? Dann melde dich
bei Lena Reichstetter und schlieRBe dich unserem Lauferin-
nen-Team an. Im Voraus wollen wir Gbrigens regelmaRig
gemeinsam trainieren. Ndhere Informationen und Ein-
ladungen zum Lauftreff kannst du ebenfalls unter lena.
reichstetter@frankfurt-evangelisch.de erfragen.

Ort / Zeit: Treffpunkt EVA, ca. 09.00 Uhr
Kosten: Voraussichtlich 20 € fur die Startgebiihr
Anmeldung: bis 14.09., 069/920708-0

Leitung: Lena Reichstetter

m 25.009. Montag

KINDER GROSS —UND NUN? @

Die neue Rolle im beruflichen und sozialen Umfeld
finden (Dritter Gesprachsabend)

Wollen Sie nach der aktiven Familienphase beruflich neu
durchstarten und was heif3t das fir Sie? Mit wem kénnen
Sie sich darliber gut austauschen, wer hat Erfahrung, wel-
che Netzwerke kénnen helfen? Und kdénnen Sie von Ihren
eignen Kindern lernen, die sich ebenfalls im Aufbruch be-
finden und mit ihrer eigenen Sicht in die moderne Arbeits-
welt starten?

An diesem Abend geht es um Selfcoaching-Strategien, die
Sie in lhrem Selbstbewusstsein starken, Sie darin unter-
stltzen, die eigenen Grenzen anzunehmen, lhre Kraftba-
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lance zu finden und Ihnen die individuellen Gestaltungs-
raume weit 6ffnen.

Unterflttert mit sozialwissenschaftlichen Kurzinfos und
Methoden des Coachings machen Sie lhre Standortbestim-
mung und reflektieren lhre Ressourcen, um neue Wege zu
gehen.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 20.00 Uhr

Kosten: 8 €, erm. 6 € (pro Abend) oder 20 €, erm. 15 € fir
drei Abende (11.09./18.09./25.09.)

Leitung: Mechthild Nauck

Referentin: Brigitta KreR, Familiensoziologin, Coach
Anmeldung: 21.09., 069/920708-0

Kooperation: balancing consult — Vereinbarkeit von Beruf
und Familie

Gefordert aus dem Forderfonds der Erwachsenenbildung
der EKHN.

() [yA 27.09. Mittwoch

FITAM MITTAG

Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 059.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
EG rechts, 12.30-13.30 Uhr

Kosten: 5€, erm. 1€

Leitung: Anke Chouadli-Franck



(0]5%:4 29.09. Freitag

DU BIST EINE STARKE FRAU! @

Coaching mit Methoden der Prozessarbeit

Du bist eine starke Frau! Kénnen Sie diesen Satz anneh-
men? Und wenn ja, im Blick worauf? Welchen Rang neh-
men Sie ein? Um was zu tun? Fir Sie selbst? In Begegnung?
In Beziehung? In der Welt? — Einige dieser Fragen werden
wir definitiv gemeinsam beantworten. Die Bedeutung von
unterschiedlichen Rangen wurde in der Prozessarbeit neu
reflektiert und kann eine neue Perspektive auf alte Muster
und Wahrnehmungen eréffnen. Eingeladen sind Frauen, die
ihrer besonderen, je eigenen Starke nachforschen und Klar-
heit Uber die Bedeutung von Rangen erfahren méchten.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 21.00 Uhr

Kosten: 10 €, erm. 7 €

Referentin: Ursula Miihlberger, prozessorientierte
psycho-soziale Beratung, Heilpddagogik, Musik
Leitung: Mechthild Nauck

Anmeldung: bis 25.09., 069/920708-0

m 13.10. Freitag

DA BIN ICH SPRACHLOS @

Kommunikationstraining fiir Ehrenamtliche im EVA
Die Begeisterung flir das ehrenamtliche Engagement wird
manchmal durch Konfliktsituationen, Unverstandnis oder
Unmut Uber bestimmte Verhaltensweisen beeintrachtigt.
Wie kann ich darauf reagieren?

An diesem Nachmittag werden wir einigen dieser Situati-

onen im Rollenspiel nachgehen und verschiedene Hand-
lungsalternativen ausprobieren.

Ort / Zeit: EVA, 16.30 — 19.00 Uhr
Leitung: Mechthild Nauck, Ute Seibert
Anmeldung: bis 09.10., 069/920708-0
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(WyJ0] 20.10. Freitag

BEWERTE ICH NOCH, ODER BEOBACHTE ICH
SCHON...?

Coaching myself

Mit welcher Haltung schaue ich aufs Leben — auf deins und
auf meins? Dieser und anderen Fragen werden wir wah-
rend des Abends nachgehen und unsere Wahrnehmung
scharfen. Denn jede gute Begegnung beginnt mit der Beob-
achtung. Dies gilt sogar fiir die Begegnung mit sich selbst.
Wie schnell sind wir mit Bewertungen, Daumen hoch —
Daumen runter. Bewertungen pragen unser Leben und
geben uns scheinbar Orientierung und Sicherheit. Aber sie
verhindern oft auch die wertschitzende Beziehung, das
Verstehen anderer Lebensentwiirfe als der eigenen, die
Entdeckung neuer Horizonte.

Ort / Zeit: EVA, 19.00 — 21.30 Uhr

Kosten: 12 €, erm. 8 €

Referentin: Nike Kluber, Dipl.-Sozialpadagogin,
Fotopddagogin und Coach (SG)

Leitung: Mechthild Nauck

Anmeldung: bis 16.10., 069/920708-0

iyl 25.10. Mittwoch

FIT AM MITTAG

Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 059.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
EG rechts, 12.30 - 13.30 Uhr

Kosten: 5 €, erm. 1€

Leitung: Anke Chouadli-Franck



(\ypd 27.10. Freitag

DEEP DEMOCRACY:
LEBEN IN GEMEINSCHAFT

Weltarbeit — Impulse aus der Perspektive der
Prozessarbeit

Deep Demoracy nennt Arnold Mindell seinen Ansatz, bei
dem es darum geht, alle Signale, Konflikte, Stimmen und
Stromungen in einer Gesellschaft oder in einer Gruppe
wahrzunehmen und nichts auszugrenzen oder abzuwer-
ten. Er ermutigt dazu, die trdumende Intelligenz nicht zu
vergessen und sich nicht allein mit der scheinbaren Wirk-
lichkeit zu identifizieren.

An diesem Abend beforschen Sie Haltungen und Positio-
nen, die ,tiefe Demokratie” zulassen, dazu einladen und
sie unterstitzen. Sie bekommen eine theoretische Einfiih-
rung und erproben wahrnehmungsorientierte Ubungen.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 21.00 Uhr

Kosten: 10 €, erm. 7 €

Referentin: Ursula Miihlberger, prozessorientierte
psycho-soziale Beratung, Heilpddagogik, Musik
Leitung: Mechthild Nauck

Anmeldung: bis 23.10., 069/920708-0
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()y£3 10.11. Freitag

NICHTS ISTUNMOGLICH -
MIT DEM SMARTPHONE

Einsteigerinnenkurs

Lernen Sie die Mdglichkeiten Ihres Smartphones kennen
und machen Sie sich mit den Funktionen vertraut. Wie
kann ich Uber WLAN ins Internet gehen? Wie empfange
und sende ich E-Mails? Welche nitzlichen Apps (Program-
me) gibt es und wie werde ich sie wieder los, wenn ich sie
doch nicht will? Wie verschicke ich Bilder? Welche Einstel-
lungen sind ratsam — und welche nicht?

Auf diese und weitere Fragen werden wir gemeinsam nach
Antworten suchen.

Ort / Zeit: EVA, 19.00 — 21.30 Uhr

Kosten: 18 €, erm. 12 €

Referentin: Nike Kllber, Dipl.-Sozialpadagogin,
Fotopddagogin und Coach (SG)

Anmeldung: bis 06.11., 069/920708-0

(0y/:§ 11.11. Samstag

TECHNIKSPRECHSTUNDE

Die individuelle Beratung

Sie suchen Rat und Tat in Sachen Laptop, Kamera, Tablet oder
Smartphone? Irgendetwas funktioniert nicht, wie Sie das
wollen? Dann kommen Sie mit lhren Fragen in die Technik-
sprechstunde und lassen Sie uns gemeinsam nach Losungen
suchen. Sie kénnen halbstiindig Zeiten buchen. Bitte geben
Sie bei der Anmeldung an, um welches Gerat es sich handelt.

Ort / Zeit: EVA, 10.30 — 15.30 Uhr

Kosten: je 30 min—10 €

Referentin: Nike Kliber, Dipl.-Sozialpddagogin,
Fotop&ddagogin und Coach (SG)

Anmeldung: bis 06.11., 069/920708-0



(0y4cy 18.11. Samstag

TANZ DICH

Workshop Tanzimprovisation

Rhythmisch, langsam, schnell, sinnlich, ausdrucksstark,
geerdet, leicht, flatternd — tanz dich! Lass dich von Metho-
den aus der Tanzimprovisation leiten und tanz dich! Nach
einem gemeinsamen Ankommen und Aufwarmen steigen
wir in die Improvisation ein. Eine abschlieBende Entspan-
nungsphase rundet den Workshop ab! All bodies welcome!
Keine Vorkenntnisse notwendig!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, Getrank.

Ort / Zeit: EVA, 11.00—14.00 Uhr
Kosten: 10 €, erm. 8 €

Referentin: Katharina Kreibich
Anmeldung: bis 15.11., 069/920708-0

(Wy[y 22.11. Mittwoch

FIT AM MITTAG

Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 059.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
EG rechts, 12.30-13.30 Uhr

Kosten:5 €, erm. 1€

Leitung: Anke Chouadli-Franck
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Komm in Kontakt

Ohne Anmeldung und
festes Programm,
gemeinsam mit
anderen Frauen

gute Zeit verbringen.

in
Kontakt

Komm




Komm in Kontakt

56

0yl 04.+11.+18.+25.07.  jeden Di. im Juli

DAS SPRACHCAFE FLIEGT AUS!

Mit Frauen aus aller Welt in Frankfurt unterwegs

EVAs Sprachcafé ist im Juli mobil: Frauen — gefliichtete, zu-

gewanderte und auch hier geborene —sind eingeladen, das

Deutsch lernen und sprechen bei Ausfliigen zu tben und

Zu erproben.

Ausflugsziele, die wir ansteuern wollen, sind zum Beispiel:

e Besuch im Zoo

e kleine Stadtralley rund um den Romerberg

¢ Palmengarten mit Tretboot fahren

¢ ,Mein Name ist Hase ...“ (hier gibt es viele Redewendun-
gen und auch ein Kinderprogramm) Besuch im Museum
fir Kommunikation

e Schifffahrt auf dem Main

Kinder durfen gerne mitkommen. Wohin der Ausflug geht,

wird kurzfristig je nach Wetterlage entschieden. Bitte kom-

men Sie rechtzeitig, denn die Gruppe geht um 15.30 Uhr

los. Auch Frauen, die unser Sprachcafé neu kennenlernen

mochten, sind herzlich willkommen. Ein engagiertes eh-

renamtliches Team freut sich auf Sie!

Ort und Zeit: EVA, 15.30 — ca. 17.30 Uhr, je nach Ausflug
ggf. etwas langer

Kosten: Wir freuen uns Uber lhre Spende.

Leitung: Andrea Knoche, Mechthild Nauck und ein ehren-
amtliches Team

Information: 069/920708-0,
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de



ab 05.07. immer mittwochs

WOCHENTLICHES FRAUENFRUHSTUCK AM
FRANKFURTER BERG

Immer mittwochs sind Sie eingeladen, andere Frauen ken-
nenzulernen und miteinander ins Gesprach zu kommen.
Denn dabei schmeckt das Frihstlick noch mal so gut. Fir
Brot und Butter, Kaffee und Tee ist gesorgt. Bitte bringen
Sie eine Kleinigkeit fir den Friihstickstisch mit.

In den Schulferien finden ebenfalls Treffen statt, manch-
mal verbunden mit einem Ausflug. Informationen erhalten
Sie unter 069/920703-30.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
EG rechts, 10.00 — 12.00 Uhr

Kosten: Wir freuen uns lGber ihre Spende.

Leitung: Anke Chouadli-Franck und Mechthild Nauck

(im Wechsel)

(\y4cR 06.07. Donnerstag

SPIELEN

SpaR fiir alle mit Brett- und Kartenspielen

Sie spielen gerne — es fehlen Ihnen die Mitspielerinnen? Sie
haben noch nie gespielt — mochten es aber gerne einmal
versuchen? Dann sind Sie an diesem Abend richtig.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 21.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Renate J. Dietmann
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09.07. Sonntag

FRAUENFRUHSTUCK

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frihstiick am Sonn-
tag. Bitte bringen Sie selbst etwas Leckeres flr das Biifett
mit. Fiir Kaffee, Tee, Brot und Brotchen ist gesorgt.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr
Kosten: 3 €
Leitung: Ehrenamtliches Team

m 12.07. Mittwoch

»MAIN FRANKFURT“

Treff fiir junge Frauen

Bist du neu in Frankfurt? Oder hast Lust neue Leute ken-
nenzulernen? Dann komm vorbei. Treffpunkt ist das EVA.
Von hier aus geht es on tour: gemeinsam essen, ins Kino,
neue Cafés ausprobieren, usw. — alles ist moglich. |hr ent-
scheidet um 19 Uhr vor Ort, wo es an diesem Abend hin-
geht. Wenn du im Voraus Uber Veranstaltungsvorschlage
informiert werden moéchtest, melde dich unter lena.reichs-
tetter@frankfurt-evangelisch.de, und ich nehme dich in
den Verteiler auf.

Ort: EVA, 19.00 — 21.00 Uhr
Kosten: ggf. fiir Kino, Café, Theater, Ausstellung etc.
Leitung: Lena Reichstetter



m 13.07. Donnerstag

BABBELBAR

Sprachaustausch fiir Frauen

Am zweiten Donnerstag im Monat 6ffnet das EVA seine Ti-
ren dem kunterbunten, interkulturellen Sprachaustausch.
Schon vorhandene Sprachkenntnisse kdnnen aufgefrischt
oder verbessert werden, es kdnnen aber auch neue Spra-
chen erlernt werden. Aktuelle Themen und spontane Ak-
tivitaten findet ihr auf der Webseite. Komm vorbei und
mach mit. Willkommen ist jede Frau und jede Sprache.

Ort: EVA, 1.0G, 19:00 — 21:00 Uhr
Kosten: je nach Aktivitat
Leitung: Lena Reichstetter

m 14.07. Freitag

LESTEA — LESBISCH TEETRINKEN
»SOMMER-EDITION“

Grill-Party zum CSD-Auftakt

Die LesTea-Reihe im EVA geht weiter! Teetrinken, Planen,
Feiern — diesmal gibt’s wieder ein Fest mit Eistee und hei-
Rem Grill zu Beginn des Christopher-Street-Days in Frank-
furt. Gemeinsam essen, sich fiur die Demonstration am

Samstag verabreden und vielleicht Frauen treffen, die auch
noch Lust haben im Anschluss auf die groe CSD-Party an
der Konstablerwache zu gehen...

Bitte Grillgut und einen Beitrag zum Buffet mitbringen (Sa-
lat oder Nachtisch). Brot und Getranke besorgt EVA.
Genauere Informationen und weitere Termine fiir Lesben
finden Sie unter www.eva-frauenzentrum.de

Ort / Zeit: EVA, 17.00 — 19.00 Uhr
Kosten: Spende fiir Getranke
Leitung: Andrea Knoche
Kooperation: LIBS e.V.
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03.08. Donnerstag
SPIELEN

Spak fiir alle mit Brett- und Kartenspielen

Sie spielen gerne —es fehlen lhnen die Mitspielerinnen? Sie
haben noch nie gespielt — mochten es aber gerne einmal
versuchen? Dann sind Sie an diesem Abend richtig.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 21.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Renate J. Dietmann

@ 09.08. Mittwoch

»MAIN FRANKFURT“

Treff fiir junge Frauen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 081.

Ort: EVA, 19.00 — 21.00 Uhr
Kosten: ggf. fur Kino, Café, Theater, Ausstellung etc.
Leitung: Lena Reichstetter

(0}:{y 13.08. Sonntag

FRAUENFRUHSTUCK

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Friihstiick am Sonn-
tag. Bitte bringen Sie selbst etwas Leckeres flr das Biifett
mit. Fiir Kaffee, Tee, Brot und Brotchen ist gesorgt.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr
Kosten: 3 €
Leitung: Ehrenamtliches Team



(\1:yA 22.08. jeden Dienstag

SPRACHCAFE FUR FRAUEN AUS ALLER WELT

Herzlich willkommen in EVAs Sprachcafé! Alle Frauen —
geflliichtete, zugewanderte und auch hier geborene — sind
eingeladen, Deutsch zu lernen, Deutsch sprechen zu tben
und Deutsch sprechenden Frauen zu begegnen.

Eine Gruppe ehrenamtlich engagierter Frauen freut sich
darauf, Sie kennen zu lernen und beim Erlernen der Spra-
che individuell zu unterstitzen, auch von lhnen zu lernen
und gemeinsam schone Stunden zu erleben. Denn Integra-
tion beginnt mit Begegnung.

Wenn Sie (schon) deutsch sprechen und an ehrenamtlicher
Mitarbeit interessiert sind, kénnen Sie gerne Kontakt mit
uns aufnehmen.

In den Sommerferien ist das Sprachcafé in Frankfurt unter-
wegs. Weitere Informationen finden Sie unter der Veran-
staltungsnummer 077.

Ort und Zeit: EVA, 15.30 - 17.30 Uhr,

Kosten: Wir freuen uns Uber lhre Spende.

Leitung: Mechthild Nauck

Information: 069/920708-30,
mechthild.nauck@frankfurt-evangelisch.de
Anmeldung: Wenn Sie Frauen zu uns begleiten, ware
eine Anmeldung hilfreich. Sie kdnnen aber auch spontan
kommen.
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(0}::4 23.08. Mittwoch

NAHWERKSTATT AM FRANKFURTER BERG

Ein Mal im Monat verwandelt sich der Frauentreff nach
dem Frihstiick in eine Werkstatt. Da wird gendht und ge-
strickt, Hakelschmuck entworfen oder was Sie sonst noch
an Ideen haben. Was auch immer Sie gerne machen, brin-
gen Sie es mit.

GenieBen Sie diese uralte Frauentradition zusammenzu-
kommen, miteinander zu reden, Geschichten zu erzdhlen
und dabei Handarbeiten zu machen.

Weitere Termine: 20.09 / 18.10. und 15.11.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
12.00 - 15.00 Uhr

Kosten: Wir freuen uns Uber lhre Spende.

Leitung: Mechthild Nauck

(1} 07.09. Donnerstag

SPIELEN

Spak fiir alle mit Brett- und Kartenspielen

Sie spielen gerne —es fehlen lhnen die Mitspielerinnen? Sie
haben noch nie gespielt — mdchten es aber gerne einmal
versuchen? Dann sind Sie an diesem Abend richtig.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 21.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Renate J. Dietmann



m 08.09. Freitag

EVAs RUNNING DINNER

3 Gange, 3 Orte und 6 Gastgeber*innen

Bei dieser Dinnerparty dirft ihr kochen, bewirten, euch
bewirten lassen und neue Freundschaften kniipfen. Und so
geht’s: Du meldest dich an und wirst einem von drei Teams
zugeteilt (oder ihr meldet euch bereits als Team an). lhr be-
kommt einen der Gange zugewiesen und einigt euch, was
ihr gemeinsam servieren wollt. Am besagten Dinnerabend
treffen sich dann alle Teilnehmer*innen um 19 Uhr hier im
EVA zu einem kleinen Appetizer und ziehen anschlieend
von Raum zu Raum. Erst an den Tisch des Vorspeisenteams
und dann weiter und weiter ...

Ort: EVA, 19.00 Uhr

Kosten: 3 € plus Kosten fiir eure Zutaten
Anmeldung: bis 01.09., 069/920708-0
Leitung: Lena Reichstetter

m 10.09. Sonntag

FRAUENFRUHSTUCK

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Frihstick am Sonn-
tag. Bitte bringen Sie selbst etwas Leckeres flr das Biifett
mit. FUr Kaffee, Tee, Brot und Brétchen ist gesorgt.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr
Kosten: 3 €
Leitung: Ehrenamtliches Team

63

=
<
]
P
g
x
£
g
S
x



Komm in Kontakt

64

m 13.09. Mittwoch

IN DIE TOPFE GESCHAUT

Hiihnchen aus Eritrea

Das wochentliche Frauenfrihstiick heute mal anders!
Hihnchen auf eine ganz neue Art mit leckeren Gewiirzen
zubereiten? Authentische eritreische Kiiche mit Reis und
kostlichem Gemiise kénnen Sie kochen lernen. Infos Uber
Land und Leute gibt es noch gleich dazu.

Ort / Zeit: Jugendhaus Frankfurter Berg,
Julius-Brecht-Str. 10, 10.00 — 13.00 Uhr

Kosten: 3 €

Leitung: Anke Chouadli-Franck

Anmeldung: gerne bis 11.09. unter 0176/26232010

m 13.09. Mittwoch

»MAIN FRANKFURT“

Treff fiir junge Frauen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 081.

Ort: EVA, 19.00 — 21.00 Uhr
Kosten: ggf. fiir Kino, Café, Theater, Ausstellung etc.
Leitung: Lena Reichstetter

m 14.09. Donnerstag

BABBELBAR

Sprachaustausch fiir Frauen*
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 082.

Ort / Zeit: EVA, 1.0G, 19.00 — 21.00 Uhr
Kosten: je nach Aktivitat
Leitung: Lena Reichstetter



m 18.09. Montag

SPIELEABEND

Sie suchen Gleichgesinnte, die gerne spielen? Dann brin-
gen Sie lhr Lieblingsspiel mit oder lernen Sie neue Gesell-
schaftsspiele kennen. Egal ob mit Karten, wie Rommé oder
Canasta, oder auf dem Brett mit ,,Die Siedler von Catan”
oder Scrabble. Spielen macht einfach Spaf!

Ort / Zeit: Frauentreff Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
18.00 - 20.00 Uhr

Kosten: Wir freuen uns lber lhre Spende.

Leitung: Anke Chouadli-Franck

Anmeldung: bis 13.09., Tel. 0176/26232010

m 20.09. Mittwoch

NAHWERKSTATT AM FRANKFURTER BERG

Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 088.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
12.00 - 15.00 Uhr

Kosten: Wir freuen uns UGber lhre Spende.

Leitung: Mechthild Nauck

(\cyA 04.10. Mittwoch

IN DIE TOPFE GESCHAUT

Tiirkische Kiiche: Kennen Sie Bérek?

Das wdochentliche Frauenfriihstiick heute mal anders! Die-
ser Strudel aus Yufka-Teig, einer Art Blatterteiggeback, ist
frisch zubereitet einfach kostlich.

Mit herzhafter Fillung schmeckt es prima zum Mittagessen
mit lhren Kindern. Kommen Sie vorbei und kochen Sie mit!
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Ort / Zeit: Jugendhaus Frankfurter Berg,
Julius-Brecht-Str. 10, 10.00 — 13.00 Uhr

Kosten: 3 €

Leitung: Anke Chouadli-Franck

Anmeldung: gerne bis 28.09.unter, 0176/26232010

(1[}:] o05.10. Donnerstag

SPIELEN

SpaR fiir alle mit Brett- und Kartenspielen

Sie spielen gerne — es fehlen lhnen die Mitspielerinnen? Sie
haben noch nie gespielt — mochten es aber gerne einmal
versuchen? Dann sind Sie an diesem Abend richtig.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 21.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Renate J. Dietmann

m 07.10. Samstag

LESEREISE

Ausflug mit Buch

Dir fehlt die Zeit und Ruhe mal wieder ein Buch zu lesen?
Gerne wiirdest du fir einen Tag der digitalen Welt entflie-
hen und auf analog umsteigen?

Dann pack dein Buch ein und mach mit bei diesem Flash-
mob. Gemeinsam fahrt die Gruppe mit dem Hessenticket
quer durchs Bundesland, macht es sich in den Regionalbah-
nen gemitlich und genieft die gesellige Leseatmosphare.

Treffpunkt: Frankfurt Hbf, vor dem DB Reisezentrum um
10.30 Uhr

Kosten: 10 €, erm. 7 €

Leitung: Lena Reichstetter

Anmeldung: bis 05.10., 069/920708-0



s[o[o] 08.10. Sonntag

FRAUENFRUHSTUCK

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Friihstiick

am Sonntag.

Bitte bringen Sie selbst etwas Leckeres fiir das Blfett mit.
Flr Kaffee, Tee, Brot und Brotchen ist gesorgt.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr
Kosten: 3 €
Leitung: Ehrenamtliches Team
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[0} 11.10. Mittwoch

»MAIN FRANKFURT“

Treff flr junge Frauen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 081.

Ort: EVA, 19.00 — 21.00 Uhr
Kosten: ggf. fur Kino, Café, Theater, Ausstellung etc.
Leitung: Lena Reichstetter

iyl 12.10. Donnerstag

BABBELBAR

Sprachaustausch fiir Frauen*
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 082.

Ort / Zeit: EVA, 1.0G, 19.00 — 21.00 Uhr
Kosten: je nach Aktivitat
Leitung: Lena Reichstetter
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iy 18.10. Mittwoch

NAHWERKSTATT AM FRANKFURTER BERG

Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 088.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
12.00 - 15.00 Uhr

Kosten: Wir freuen uns UGber lhre Spende.

Leitung: Mechthild Nauck

02.11. Donnerstag
SPIELEN

Spak fiir alle mit Brett- und Kartenspielen

Sie spielen gerne —es fehlen lhnen die Mitspielerinnen? Sie
haben noch nie gespielt — mdchten es aber gerne einmal
versuchen? Dann sind Sie bei diesem Abend richtig.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 - 21.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Renate J. Dietmann

i[0CY 08.11. Mittwoch

»MAIN FRANKFURT“

Treff fiir junge Frauen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 081.

Ort: EVA, 19.00 — 21.00 Uhr
Kosten: ggf. fiir Kino, Café, Theater, Ausstellung etc.
Leitung: Lena Reichstetter



m 09.11. Donnerstag

BABBELBAR

Sprachaustausch fiir Frauen*
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 082.

Ort / Zeit: EVA, 1.0G, 19.00 —21.00 Uhr
Kosten: je nach Aktivitat
Leitung: Lena Reichstetter

oy 12.11. Sonntag
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FRAUENFRUHSTUCK

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Friihstiick

am Sonntag.

Bitte bringen Sie selbst etwas Leckeres fir das Blfett mit.
Fir Kaffee, Tee, Brot und Brétchen ist gesorgt.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr
Kosten: 3 €
Leitung: Ehrenamtliches Team

g0t 13.11. Montag

SPIELEABEND

Sie suchen Gleichgesinnte, die gerne spielen? Dann brin-
gen Sie lhr Lieblingsspiel mit oder lernen Sie neue Gesell-
schaftsspiele kennen. Egal ob mit Karten, wie Rommé oder
Canasta, oder auf dem Brett mit ,,Die Siedler von Catan“
oder Scrabble. Spielen macht einfach Spaf!

Ort / Zeit: Frauentreff Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
18.00 - 20.00 Uhr

Kosten: Wir freuen uns Uber lhre Spende.

Leitung: Anke Chouadli-Franck

Anmeldung: bis 08.11., Tel. 0176/26232010
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g0} 15.11. Mittwoch

NAHWERKSTATT AM FRANKFURTER BERG

Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 088.

Ort / Zeit: Frauen am Frankfurter Berg, Julius-Brecht-Str. 1,
heute: 15.00 - 18.00 Uhr

Kosten: Wir freuen uns Uber lhre Spende.

Leitung: Mechthild Nauck

07.12. Donnerstag
SPIELEN

SpaR fiir alle mit Brett- und Kartenspielen

Sie spielen gerne — es fehlen lhnen die Mitspielerinnen? Sie
haben noch nie gespielt — mdchten es aber gerne einmal
versuchen? Dann sind Sie bei diesem Abend richtig.

Ort / Zeit: EVA, 18.00 — 21.00 Uhr
Kosten: 2 €
Leitung: Renate J. Dietmann

ikl 10.12. Sonntag

FRAUENFRUHSTUCK

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Friihstiick

am Sonntag.

Bitte bringen Sie selbst etwas Leckeres fir das Bufett mit.
Flr Kaffee, Tee, Brot und Brotchen ist gesorgt.

Ort / Zeit: EVA, 11.00 Uhr
Kosten: 3 €
Leitung: Ehrenamtliches Team



ihbd 13.12. Mittwoch

IN DIE TOPFE GESCHAUT

Gebdck aus aller Welt

Das wochentliche Frauenfriihstiick heute mal anders! Pro-
bieren Sie neue Rezepte fiir die vorweihnachtliche Backe-
rei. Ob mit neuen Gewiirzen oder auf raffinierte Art zube-
reitet, hier gibt es Neues zu entdecken. Und dann stromt
ein stfer Duft von warmem kostlichem Geback durch die
Raume. Mmh!

Ort / Zeit: Jugendzentrum am Frankfurter Berg,
Julius-Brecht-Str. 10, 10.00 — 13.00 Uhr

Kosten: 3 €

Leitung: Anke Chouadli-Franck

Anmeldung: gerne bis 11.12. unter 0176/26232010

ey 13.12. Mittwoch

»MAIN FRANKFURT“

Schrottwichteln

Der Main Frankfurt Treff 1adt auch in diesem Jahr zum tra-
ditionellen Schrottwichteln und Jahresabschluss ein. Also
nichts wie ab in den Keller, auf den Speicher oder in die Ab-
stellkammer und das schrottigste Geschenk gesucht. Jetzt
musst du es nur noch schick verpacken und am 13.12. ins
EVA kommen. Flr Getranke und Platzchen ist gesorgt und
Spald wird garantiert.

Ort / Zeit: EVA, 19.00 — 21.00 Uhr
Leitung: Lena Reichstetter
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Wiy 14.12. Donnerstag

BABBELBAR

Sprachaustausch fiir Frauen*
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 082.

Ort / Zeit: EVA, 1.0G, 19.00 — 21.00 Uhr
Kosten: je nach Aktivitat
Leitung: Lena Reichstetter
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Ny 13.07. Donnerstag

FRAUENGESCHICHTE(N) IM VORBEIGEHEN:
101 FRAUENORTE IN FRANKFURT @

Frankfurt aus weiblicher Sicht

Begeben Sie sich mit Sabine Borchers auf einen beson-
deren Streifzug durch die Stadt. 101 Frauenorte hat die
Autorin und langjahrige Lokaljournalistin fir ihr gleichna-
miges Buch zusammengestellt. An diesem Abend fiihrt sie
uns personlich zu einigen davon. Woher stammt der Name
Liebfrauenberg und wo befindet sich der Frauenstein? Der
Spaziergang klart nicht nur diese Fragen, er fiihrt auch zur
ersten Frankfurterin, zu einer Heiligen ohne Kirche und zu
Statten, an denen beriihmte und weniger bekannte Frank-
furterinnen ihre Spuren hinterlieRen. Selbst wer die Stadt
gut kennt, wird sicher noch die eine oder andere Entde-
ckung machen.

Treffpunkt im EVA: 17.15 Uhr

Zeit: 17.30—19.00 Uhr

Referentin: Sabine Borchers, Autorin, Journalistin
Leitung: Mechthild Nauck

Kosten: 6 €, erm. 4 €

Anmeldung: bis 10.07., 069/920708-0, Kurzentschlossene
ebenfalls willkommen.

N[y 16.07. Sonntag

TAUNUSWANDERUNG ZUM GOTTESDIENST
AM GLASKOPF

Wanderung von Kénigstein zum Glaskopf

Der Weg fihrt circa 2 Stunden bergan. Wir nehmen am
Waldgottesdienst teil. Danach fiihrt der Weg nach Schneid-
hain und mit der Kénigsteinbahn geht es zuriick nach Frank-
furt. Bitte nehmen Sie Proviant mit, eine Einkehr ist vorgese-
hen. Abfahrt ab Hauptwache mit der S4 um 8.25 Uhr.



Ort / Zeit: Treffpunkt Hauptwache B-Ebene vor RMV-
Schalter um 08.10 Uhr
Leitung: Sigrid Schmittel, Inge Hepp

i§vA 01.08. Dienstag

FRAUENGESCHICHTE(N) IM VORBEIGEHEN @

Exkursion zum Bertha-Pappenheim-Haus

in Neu-Isenburg

Die jlidische Frauenrechtlerin und Sozialaktivistin Bertha
Pappenheim, geboren 1859 in Wien, kam 1888 nach Frank-
furt. Hier griindete sie 1904 den Jidischen Frauenbund,
der sich im Kampf gegen Frauenhandel und Prostitution
engagierte. Um uneheliche oder von Madchenhandel und
Prostitution bedrohte judische Frauen zu schiitzen und
unterstitzen, errichtete sie ein Mddchenwohnheim im an-
grenzenden Neu-Isenburg. Das Haus war Bertha Pappen-
heims Lebenswerk.

Wir besuchen die Seminar- und Gedenkstatte und nehmen
uns Zeit fiir die Ausstellung, die an das Leben und Werk Ber-
tha Pappenheims erinnert. Die Frauenbeauftragte der Stadt
Neu-Isenberg wird uns mit einer Prasentation eine Einfiih-
rung geben und mit uns ins Gesprach kommen.

Wer méchte kann im Anschluss gerne noch das Hugenotten-
stadtchen erkunden und den Sommer mit einem Eis feiern.

Treffpunkt: 14.00 Uhr, Frankfurter Hauptbahnhof,

Gleis 101, Abfahrt S 3, 14.17 Uhr

Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr zu Gast in der Seminar- und
Gedenkstatte

Referentin: Gabriele Loepthien, Frauenbeauftragte der
Stadt Neu-Isenburg

Leitung: Mechthild Nauck

Kosten: 3 € plus Fahrtkosten, das Bertha Pappenheim-
Haus freut sich Uber eine Spende fiir ein Partnerprojekt
Anmeldung: bis 25.07., 069/920708-0, Kurzentschlossene
ebenfalls willkommen.
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i k4 05.08. Samstag

ANDERS LEBEN — ANDERS WOHNEN

Besuch eines Wohnprojektes

Wie wollen wir leben? Wie wollen wir wohnen? Und wie
wohnen und leben andere? Die Frage, wie wir leben (wol-
len), hat viel mit unserer Art des Wohnens zu tun. Sie sind
herzlich eingeladen, das Wohnprojekt , Anders leben —
anders wohnen eV.“ kennenzulernen. Renate Ritten und
Brigitte Hoemberg werden lhnen ihr Projekt vorstellen. Im
Hofcafé kdnnen wir bei Kaffee und Kuchen miteinander ins
Gesprach kommen.

Vgl. auch Veranstaltungsnummer 063.

Ort: Wohnprojekt in Bergen Enkheim, Leuchte 353,

15.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt im EVA: 14.10 Uhr oder U 4 Enkheim 14.45 Uhr
Kosten: 7 € inkl. Kaffee und Kuchen plus Fahrtkosten
Leitung: Mechthild Nauck

Anmeldung: bis 31.07., 069/920708-0, Kurzentschlossene
ebenfalls willkommen

(Wl 07.08. Montag

FRAUENGESCHICHTE(N) IM VORBEIGEHEN @

Auf den Spuren Bertha Pappenheims im
Frankfurter Westend

Die Flhrung mit Gabriela Schlick-Bamberger begibt sich
auf Spurensuche der vielzdhligen Sozialprojekte Bertha
Pappenheims. Von 1888 bis 1928 lebte Bertha Pappenheim
im Westend. Ebenso lebten hier viele Unterstiitzerinnen
ihrer diversen sozialen Initiativen und insbesondere ihres
Lebensprojekts, dem Heim des Jiidischen Frauenbundes
in Neu-Isenburg. Auf dem rund zweistlindigen Rundgang
lernen die Teilnehmerinnen viele groRRe jlidische Mazenin-



nen und Mazene kennen, mit denen Bertha Pappenheim
zu Lebzeiten in engem Kontakt stand und zusammen ar-
beitete.

Treffpunkt: U-Bahn Haltestelle Westend/
Odina-Bott-Platz, (U6/U7 Westend), ab 17.15 Uhr,

Zeit: 17.30 — 19.00 Uhr Fihrung

Kosten: 6 €, erm. 4 €

Referentinnen: Gabriela Schlick Bamberger, Historikerin
mit Forschungsschwerpunkt jlidische Geschichte und
Kulturgeschichte

Leitung: Mechthild Nauck

Anmeldung: bis 02.08., 069/920708-0

ip0] 10.08. Donnerstag

BESUCH DES NEUGEBAUTEN
GELDMUSEUMS IN DER BUNDESBANK

FiB am Donnerstag

Geld ist faszinierender als manche vielleicht auf den ersten
Blick denkt — das will das neue Geldmuseum vermitteln.
Es gibt Antworten auf viele Fragen rund ums Geld — und
bietet einiges zum Anfassen.

Nach einer Fihrung durch die Ausstellung und zum
Abschluss unseres Rundgangs, kdnnen wir uns in einem
nahegelegenen Restaurant starken.

Ort / Zeit: Treffpunkt im Eingang des Geldmuseum:s,
Wilhelm Epstein-StraRe 14, 14.30 Uhr

Anfahrt: mit Bus 34 bis Haltestelle ,,Deutsche Bundesbank”
Leitung: Ute Kaiser, Ursula Ziemkus
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(b8 19.08. Samstag

SCHNEEWITTCHEN UND DIE SIEBEN

MARCHEN @

Feministisch kritischer Marchenausflug

nach Lohr am Main

Die sieben Zwerge gehen taglich in die Berge und graben,
doch was arbeitet Schneewittchen nochmal?

Bei diesem spaRigen und entspannten Ausflug nach Lohr
am Main gehen wir den Geschlechterstereotypen in
Grimms Marchen auf den Grund. Von unsichtbarer Haus-
arbeit Gber bose Stiefmiitter zu Schénheitsidealen. Sieben
Mythen und mehr wollen wir aufspliren und umdenken.
Pack deinen Reiseproviant ein und begib dich mit uns auf
eine feministisch kritische Entdeckungsreise.

Ort / Zeit: Treffpunkt Ffm Hbf vor DB Reisezentrum,
10.00 Uhr — ca. 20.00 Uhr

Kosten: 20 €, erm. 15€

Referentin: Sandra Knorr, Lena Reichstetter
Anmeldung: bis 15.08., 069/920708-0

iby4 20.08. Sonntag

»KLEINE WANDERUNG DURCH DIE
SCHWANHEIMER DUNEN*“

Die Schwanheimer Diinen sind ein schénes Natur- und
Vogelschutzgebiet: Sanddiinen bestimmen das Bild und
hochgewachsene Kiefern. Ein Bohlenweg fiihrt quer durch
die Kernzone. Mehre schiitzenswerte Vogelarten leben
dort. Hier zeigt sich die Natur von ihrer schénsten Seite.
Die Wanderung erstreckt sich iber max.9 km, Gber den
Rickweg entscheiden wir vor Ort.

Ort / Zeit: Treffpunkt Hbf, StraRenbahnhaltestelle 11, 10 Uhr
Anfahrt: Tram Linie 11 und Bus 51 bis Haltestelle , Alter
Friedhof Schwanheim”

Leitung: Ursula Ziemkus



iy 17.09. Sonntag

WANDERUNG IM LAHN-DILL-BERGLAND

Die Wanderung beginnt am Bahnhof in Herborn. Die Orte
Sim und Ballersbach liegen auf dem Weg mit den Dern-
bacher Wiesen bis zum Lahn- und Homburgstempel und
zurtick nach Herborn. Die Strecke ist waldreich mit zahlrei-
chen schonen Ausblicken und hiigelig, daher auch etwas
anspruchsvoll. Es sind 15 km zu wandern, es kann aber
auch auf 10 km abgekirzt werden.

Zum Abschluss gibt es eine Einkehr in einem tirkischen
Lokal in Bahnhofsndhe. Vergessen Sie trotzdem den Provi-
ant flr unterwegs nicht.

Ort / Zeit: Treffpunkt Ffm Hbf vor Blumen-Hanisch um
08.05 Uhr

Abfahrt: 08.22 Uhr, Gleis 15

Kosten: anteilige Kosten fiir die Gruppenfahrkarte
Leitung: Gisela Eiffert

03.10. Dienstag

KUHKOPFTOUR
(hoffentlich ohne Miicken)

Natur pur erwartet uns auf dem Weg durch das griine
Herz des Europa-Reservats Kilhkopf-Knoblauchsaue. Ganz
entspannt wandern wir hier ohne grofRes Auf und Ab auf
gut befestigten Wegen. Bitte Proviant mitbringen. Einkehr-
moglichkeit am Ende der Wanderung. Die Wanderstrecke
betragt ca. 15 km.

Ort / Zeit: Hauptwache B-Ebene vor dem RMV-Reise-
zentrum, um 08.40 Uhr

Abfahrt: 08.51 Uhr mit der S 3

Kosten: anteilig fiir eine Gruppenkarte

Leitung: Inge Hepp und Sigrid Schmittel
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ipLy 17.10. Dienstag

WANDERINNEN-TREFF

Fiir Leiterinnen von Wanderungen
Im Mittelpunkt steht der Rickblick auf die vergangenen
Monate und die Planung der ndachsten Wanderungen.

Ort / Zeit: EVA, 15.00 — 17.00 Uhr
Leitung: Ute Seibert, Britta Seume-Zine

1wl 03.12. Sonntag

WANDERUNG VON ERBACH ZUM
WEIHNACHTSMARKT NACH MICHELSTADT

Diese abwechslungsreiche ca. 10 km lange Wanderung mit
herrlichen Panoramablicken fiihrt von Erbach im Oden-
wald zum Weihnachtsmarkt nach Michelstadt. Die Fach-
werkstdadtchen bieten ausgiebige Eindriicke. Vorbei an
dem neo-barocken Schloss durchqueren wir die Erbacher
Altstadt. Der Panoramaweg flihrt an der Erdbachversicke-
rung vorbei liber Dorf-Erbach nach Michelstadt, wo viel
Zeit zur Verfugung steht, um den Weihnachtsmarkt und
die Sehenswirdigkeiten zu genieRen.

Ort / Zeit: Treffpunkt Hbf. Ffm vor Blumen-Hanisch,
09.00 Uhr

Abfahrt: 09.25 Uhr, RE 82, Ankunft Erbach 10.48 Uhr
(alter Fahrplan)

Riickfahrt: 17.12 Uhr, RE 82, Ankunft 18.33 Uhr an Ffm Hbf.
Kosten: anteilige Kosten fiir Gruppentageskarte

Leitung: Renate Kromer



iyl 26.12. Dienstag, 2. Weihnachtsfeiertag

WEIHNACHTSWANDERUNG

Mit der S5 fahren wir ab Frankfurt Hauptwache um 10.20
Uhr nach Bad Homburg. Von dort geht es mit dem Bus wei-
ter nach Dornholzhausen. Der Wanderweg fiihrt Gber die
Saalburg nach Oberhain. Eine Einkehr ist vorgesehen. Die
Ruckfahrt erfolgt mit der Taunusbahn ab Wehrheim.

Ort / Zeit: Treffpunkt Hauptwache B-Ebene vor RMV-
Schalter, 10.00 Uhr
Leitung: Sigrid Schmittel, Inge Hepp
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Angebote von Frauen-
organisationen und
freiberuflichen Frauen —
mit Musik und Rhythmus,
Bewegung, Entspannung
und Achtsamkeit

Im

...und sonst




...und sonst im EVA

84

Veranstaltungen, die EVA unterstiitzt oder Angebote von
Frauenorganisationen und freiberuflichen Frauen in den
Raumen von EVA

FRIEDENSGEBET FUR FRAUEN

m an jedem letzten Dienstag im Monat

Ort / Zeit: Alte Nikolaikirche, Romerberg 11, 18.00 Uhr
Informationen: Anette Hennig, 069/554186

WELTGEBETSTAG DER FRAUEN 2018

GOTTES KOSTBARES GESCHENK

Der Weltgebetstag ist eine weltweite Basisbewegung
christlicher Frauen. Jedes Jahr am ersten Freitag im Marz,
feiern Menschen weltweit den Weltgebetstag (WGT). Der
Gottesdienst wird jahrlich von Frauen aus einem anderen
Land entworfen. Die Liturgie fir 2018 mit dem Titel ,Got-
tes kostbares Geschenk” kommt aus Surinam. Vorberei-
tungen fur den WGT beginnen im Herbst.

25.09. Montag

OK. WELTGEBETSTAGSKREIS INNENSTADT

Vorbereitungsveranstaltung
Ein Abend mit Informationen zum Weltgebetstagsland
Surinam und Bibelarbeit.

Ort: St. Katharinengemeinde, Gemeindehaus Leerbach-
straRe 18 (U6/U7 ,Alte Oper”)

Zeit: 19.00 Uhr

Information: Dr. Elke Schmidt, 069/172063



m 23.11. Donnerstag

OK. WELTGEBETSTAGSKREIS INNENSTADT

Vorbereitungsveranstaltung

Ein Abend mit Informationen (iber Materialien, Lieder und
Gottesdienstordnung aus Surinam, eine Betrachtung und
Meditation zum Titelbild und Bibelarbeit.

Ort / Zeit: Domgemeinde, Domplatz 12
Zeit 19.00 Uhr
Information: Dr. Elke Schmidt, 069/172063

...UND SONST IM EVA

ab 03.07. fortlaufend Montag

YOGA + PILATES FUR DEN RUCKEN

Zwei fortlaufende Kurse, auch in den Schulferien!

Effektive Pilates-Ubungen werden mit energiegeladenen
Yoga-Asanas und starkenden Rickenilibungen zu einem
dynamisch-kraftvollen Training verbunden. Die flieRenden
Bewegungen und die Kraftigung der tiefen Bauch- und Ri-
ckenmuskulatur unterstiitzen Sie perfekt im Alltag. lhre
Beweglichkeit, Haltung und Ausstrahlung verbessern sich.
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Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 17.15 — 18.15 Uhr

und 18.15 — 19.30 Uhr, fortlaufend. Einstieg nach Riick-
sprache.

Kosten: 108 € fiir 8 Abende, von den ges. Krankenkassen
bezuschusster Praventionskurs

Leitung: Rena Linkersdorfer, Dipl.-Padagogin, Psychologin,
Gesundheitssportpdadagogin

Anmeldung: 069/294218,
linkersdoerfer.firmenfitness@t-online.de

85



...und sonst im EVA

86

i E¥A 21.07. bis 22.07. Freitag bis Samstag

TALITA KUM

Wie sehe ich mich als Frau

Frauen aus verschiedenen Orten, Berufen, Altersstufen
und Lebenssituationen treffen sich. Gemeinsam ist die Er-
fahrung, in der Kindheit verletzt worden zu sein und diese
Wunden heute noch zu spiiren. Einige haben auch als Er-
wachsene in Ehe, Therapie und Seelsorge Gewalt erlebt.
Obwohl es meist gelingt, den Alltag zu meistern, sucht die
Gruppe nach einem umfassenden Heil, das die oft mitver-
letzte religiose und spirituelle Seite umfasst.

Neue Frauen sind willkommen. Wir sind eine Selbsthilfe-
gruppe ohne therapeutische Begleitung und treffen uns zu
wechselnden Themen.

Ort / Zeit: EVA, Freitag ab 18.00 Uhr bis Samstag
ca. 17.00 Uhr
Information und Anmeldung: regina@heroldsoed.de

iy 17.08.-26.10. Donnerstag

BLEIB LOCKER

Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung (PME) ist eine effekti-
ve Methode zum gezielten Stressabbau, die sich fir Frau-
en aller Altersstufen eignet. Uber das An- und Entspannen
einzelner Muskeln kommen Sie mit Ihrem Kérper und spe-
ziellen Stressthemen achtsam in Kontakt. Sie lernen die
Methode mit ihren verschiedenen Ubungsvarianten ken-
nen und finden lhre eigene bevorzugte Technik zu mehr
Entspanntheit und Lebensfreude im Alltag.



Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 19.00 — 20.30 Uhr
Kosten: 135 € fiir 8 Termine, der Kurs ist von den gesetz-
lichen Krankenkassen zertifiziert und kann mit ca. 80 €
bezuschusst werden.

Leitung: Susanne Mdillner, Dipl.-Religionspddagogin (FH),
PME-Kursleiterin
Anmeldung: 069/3089622, info@susannemuellner.de

iEY/8 23.08.+06.09.-29.11.+13.12. Mittwoch

TRAINING DER ACHTSAMKEIT
AM ARBEITSPLATZ (TAA)

10 Kursstunden plus Infoabend und Reflexionstreffen
Das zehnwochige Achtsamkeitstraining ist ein weltan-
schaulich neutrales Training, das darauf abzielt, die Praxis
der Achtsamkeit sinnvoll in das berufliche und private Le-
ben zu integrieren.

Kursinhalt sind sieben verschiedene Achtsamkeitsiibungen
wie z.B. achtsame Entspannung, Kérperwahrnehmungs-,
Atem- und Bewegungsiibungen, achtsames Teetrinken, so-
wie schriftliche Impulse zur Selbstreflexion.

Sie werden Schritt fur Schritt angeleitet, mehr Bewusstheit
ins Leben zu bringen, ihre Kérperwahrnehmung zu schulen
und mit dem alltaglichen beruflichen und privaten Stress
besser umgehen zu lernen.
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Ort/Zeit: EVA, Meditationsraum, 19.00 — 20.00 Uhr
Kosten: 185 €, erm. 148 €, Infoabend 23.08. kostenfrei.
Flr die TAA-Kurse kann ein Zuschuss bei den gesetzlichen
Krankenkassen erfragt werden.

Leitung: Susanne Miillner, Dipl.-Religionspddagogin (FH),
Trainerin fir Achtsamkeit am Arbeitsplatz

Info und Anmeldung: 069/3089622,
info@susannemuellner.de
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i$Y 23.08.+06.09.-29.11.+13. 12. Mittwoch

TRAINING DER ACHTSAMKEIT
AM ARBEITSPLATZ — VERTIEFUNG (TAA)

10 Kursstunden plus Infoabend und Reflexionstreffen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 134.

Ort/Zeit: EVA, Meditationsraum, 20.15 — 21.15 Uhr
Kosten: 185 €, erm. 148 €, Infoabend 23.08. kostenfrei.
Fur die TAA-Kurse kann ein Zuschuss bei den gesetzlichen
Krankenkassen erfragt werden.

Leitung: Susanne Mullner, Dipl.-Religionspadagogin (FH),
Trainerin fiir Achtsamkeit am Arbeitsplatz

Info und Anmeldung: 069/3089622,
info@susannemuellner.de

iy 01.09. Freitag

HATHA YOGA — ASANAS, MEDITATION UND
TIEFENENTSPANNUNG

fiir Frauen mit und ohne Vorkenntnisse

Klassische Hatha-Yoga-Ubungen in Verbindung mit Atem-
techniken, kleinen Meditationen und Entspannung aktivie-
ren und regenerieren unsere Lebensenergie fiir unseren
oft hektischen Alltag. Die Kérperiibungen in Zusammen-
hang mit der Achtsamkeit auf die Atmung bieten ein idea-
les Energiepotential fiir unseren Koérper, kraftigen, dehnen,
beleben und entspannen uns. Tiefe Entspannung fiihrt
Korper und Geist ins Gleichgewicht von neuer Vitalitat und
Gelassenheit.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 19.30 — 21.00 Uhr
Kosten: 120 € fiir 10 Abende

Leitung: Isabelle Wagner und Frauke Wilhelm,
Yogalehrerinnen

Anmeldung: fraukewilhelm@web.de oder
IMWagner@gmx.com



ieya 02.09. Samstag

MENSCHENKENNTNIS

Eine Navigationshilfe im taglichen Miteinander —
Tagesseminar

In diesem Intensivseminar wird der Grundstein fiir bessere
zwischenmenschliche Beziehungen gelegt. Sie lernen, das
Verhalten |hrer Mitmenschen leichter einzuschatzen und
ihre Starken und Schwachen sowie ihre Bediirfnisse zu er-
kennen. Gleichzeitig bekommen Sie Aufschluss Uber lhre
eigenen Verhaltensmuster in der Kommunikation mit Ihren
Mitmenschen.

Ort / Zeit: EVA, 10.00 — 17.00 Uhr

Kosten: 150 € inklusive Handouts

Leitung: Melanie Heinz, Kommunikationsberaterin
Anmeldung: 0151/24186571, mh@melanie-heinz.de

m 07.09.4+21.09. - 14.12.+21.12. Donnerstag

TRAINING DER ACHTSAMKEIT
AM ARBEITSPLATZ (TAA)

10 Kursstunden plus Infoabend und Reflexionstreffen
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 134.

Ort/Zeit: EVA, Meditationsraum, 17.45 — 18.45 Uhr
Kosten: 185 €, erm. 148 €, Infoabend 07.09. kostenfrei .
Flr die TAA-Kurse kann ein Zuschuss bei den gesetzlichen
Krankenkassen erfragt werden.

Leitung: Susanne Miillner, Dipl.-Religionspddagogin (FH),
Trainerin fiir Achtsamkeit am Arbeitsplatz

Info und Anmeldung: 069/3089622,
info@susannemuellner.de
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il 16.09. Samstag

TANZ MIT EVA

Du tanzt gern mit Frauen? Dann komm doch ins EVA! Der
Frauensportverein Artemis Sport Frankfurt e.V. bietet hier
eine abwechslungsreiche Tanzveranstaltung an. Plnktlich
um 19.30 Uhr beginnt ein kleiner ,Langsamer Walzer” —
Tanzworkshop mit Tanztrainerin Lisa Rybak. Von 20.00
Uhr bis 21.30 Uhr kann dann zu Standard- u. lateinameri-
kanischen Rhythmen das Tanzbein geschwungen werden.
SchlieRlich werden DJanes von 21.30 Uhr bis 24 Uhr mit
Discomusik die Veranstaltung abrunden. Tanzen macht
durstig? Fiir Getranke ist bestens gesorgt.

Ort/Zeit: EVA, Einlass ab 19.00 Uhr
Eintritt: 5 €, inkl. Tanzworkshop Langsamer Walzer

:To} 14.10.und 15.10. Samstag und Sonntag

WERTSCHATZENDE KOMMUNIKATION |

Ein 2-tdgiges Intensivtraining fiir Frauen

In diesem Seminar erlernen Sie die wichtigsten Elemente
der Gewaltfreien Kommunikation nach Dr. Marshall Rosen-
berg. Das Seminar hilft Ihnen, wertschatzend zu kommu-
nizieren und aufzutreten. Sie kdnnen damit Konflikte im
Alltag oder im Beruf professionell I6sen sowie Konfliktpo-
tentiale spiirbar verringern.

Ort / Zeit: EVA, Samstag 10.00 — 18.00 Uhr, Sonntag
09.00 - 15.00 Uhr,

Kosten: 310 €, inklusive Handouts und Informations-
materialien

Leitung: Melanie Heinz, Kommunikationsberaterin
Anmeldung: Tel. 0151/24186571, mh@melanie-heinz.de



/%8 02.11.-21.12. Donnerstag

BLEIB LOCKER

Progressive Muskelentspannung
Weitere Informationen unter Veranstaltungsnummer 133.

Ort / Zeit: EVA, Meditationsraum, 19.00 — 20.30 Uhr
Kosten: 135 € fiir 8 Termine, der Kurs ist von den gesetz-
lichen Krankenkassen zertifiziert und kann mit ca. 80 €
bezuschusst werden.

Leitung: Susanne Miillner, Dipl.-Religionspddagogin (FH),
PME-Kursleiterin

Anmeldung: 069/3089622, info@susannemuellner.de
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Das EVA

Das
EVA

Wir Uber uns

So finden Sie uns

Junge Frauen im EVA
Frauen am Frankfurter Berg
Gruppen fir Lesben

Raume fir Frauen
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Evangelisches
Frauenbegegnungszentrum

WIR UBER UNS

Das Evangelische Frauenbegegnungszentrum EVA ladt alle
interessierten Frauen* herzlich ein. Jede Frau* ist will-
kommen, unabhéangig von ihrer Lebensform, ihrem Alter,
ihrer Berufstatigkeit oder Religionszugehdrigkeit.

Was uns wichtig ist:

® die Auseinandersetzung mit Theologie und Kirche aus
Sicht von Frauen¥,

e der interreligiose Dialog und die Suche nach spirituellen
Kraftquellen,

® DenkanstoRe und Diskurse zu Themen aus Politik und
Gesellschaft, Arbeit, Kultur und Philosophie.

Wir bieten an:

® Abend- und Tagesveranstaltungen, regelmaRige Gruppen,
e Ausstellungen,

® Freizeitangebote und Studienreisen,

® Frauengottesdienste.

Dabei gibt es viel zu entdecken:

e starkende Solidaritdt und Ermutigung,

® eine reiche Frauengeschichte,

® das Zusammenspiel von Kérper, Geist und Seele,
® Impulse fiir gesellschaftspolitisches Engagement,
® Spald beim Singen, Wandern und Feiern.



Sie konnen mitmachen:

Schon jetzt engagieren sich zahlreiche Frauen* ehrenamt-
lich und ermoglichen die Vielfalt der Angebote.

Sprechen Sie uns an! Oder bringen Sie sich gerne tber den
Forderverein des EVA ein.

FORDERVEREIN DES EVANGELISCHEN
FRAUENBEGEGNUNGSZENTRUMS FRANKFURT e.V.
Ansprechpartnerin: Sonja Ritz

Kontakt Gber EVA

Evangelische Bank

IBAN: DE81 5206 0410 0004 0026 10

Wir freuen uns Uber lhre Spende!

SO FINDEN SIE UNS

Unsere Adresse:
Saalgasse 15, 60311 Frankfurt am Main, Innenstadt

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
U4, U5 Dom/Romer

S- und U-Bahn Hauptwache

Linie 11, 12 Rédmer/Paulskirche
Bus 30, 36 Schone Aussicht

Mit PKW:
Parken im Parkhaus Dom Romer
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Lageplan siehe Riickseite des Programmbheftes

www.eva-frauenzentrum.de
Jetzt auch bei Facebook: Wi /EVAffm

Dieses Programmheft umfasst nicht alle Veranstaltungen
und Aktionen von EVA.

Fiir weitere aktuelle Veranstaltungshinweise und In-
formationen besuchen Sie auch unsere Website oder
abonnieren Sie unseren Newsletter mit einer Mail an:
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de.
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Evangelisches
Frauenbegegnungszentrum

Jede Lebensphase hat ihre eigenen Themen. Darum fin-
dest du in diesem Programm auch Aktionen, Projekte und
Events, die speziell fir junge und jung gebliebene Frauen*
konzipiert sind.

Gerade fir Frauen*, die jung und neu in Frankfurt sind, ist
der offene ,,Main Frankfurt Treff” jeden zweiten Mittwoch
im Monat ideal. Hier kannst du mit anderen jungen Frau-
en* bei Unternehmungen rund um Frankfurt ins Gesprach
kommen und nebenbei die Stadt kennenlernen.

AuBerdem findest du auch dieses Mal wieder interessante
Freizeitveranstaltungen rund um Politik, DIY und Fair Fa-
shion, aber auch Lesereisen und Ausfliige, Ausstellungen
und eine Dinnerparty sind dabei. Mit dem EVA kannst du
dem Alltag entfliehen und neues auszuprobieren.

Komm einfach vorbei, teste unseren lebendigen Wahl-O-
Maten, kreativiere im Café Wolllust, nimm auf dem Lila
Sofa Platz und diskutiere, oder pack dir Proviant und ein
Buch ein und komm mit auf eine Lesereise der anderen Art.

Und wenn du weitere Anregungen, Themenwi{insche oder
Fragen hast, freuen wir uns von dir zu horen.

Lena Reichstetter



Evangelisches
Frauenbegegnungszentrum

,Wer Frauen stdrkt, verdndert die Welt.”

,Frauen am Frankfurter Berg” ist ein sozialraumorientiertes
Projekt des EVA. Im Erdgeschoss des Hochhauses in der
Julius-Brecht-Straf3e 1 finden Frauen aller Altersgruppen un-
abhangig von Familienstand und aktueller Lebenssituation,
Herkunft und religioser Bindung einen Ort der Kommunika-
tion und Raum, Neues zu wagen. Die Bildungsangebote und
Treffmoglichkeiten sind wohnortnah an den Belangen und
Interessen der Stadtteilbewohnerinnen ausgerichtet. Frauen
aus anderen Stadtteilen Frankfurts sind ebenfalls herzlich
willkommen, denn wir freuen uns auf Begegnung und Dialog!

Das wéchentliche Frauenfriihstiick immer mittwochs von
10.00 bis 12.00 Uhr bietet eine wunderbare Gelegenheit,
miteinander ins Gesprach zu kommen und immer mal
wieder in fremde Topfe zu schauen! Ein Frauenfriihstlick
der besonderen Art erwartet Sie in den Interkulturellen
Wochen: herzlich willkommen zu einer ,, Phantastischen
Entdeckungstour der Kultur”!
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Dariiber hinaus gibt es weiterhin all unsere bewahrten
Angebote wie Kino im Hochhaus, Fit am Mittag, die Nah-
werkstatt und unsere offene Deutschstunde.

Sie finden alles in unserem Flyer und auf unserer Website
www.frauen-am-frankfurter-berg.de.

Wir feuen uns auf Ihren Besuch!
Mechthild Nauck und Anke Chouadli-Franck

Frauen am Frankfurter Berg

Julius-Brecht-Str. 1, 60433 Frankfurt

Tel: 069/920708-30, Mobil: 0176/2623 2010

E-Mail: frauentreff-frankfurter-berg@frankfurt-evangelisch.de
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GRUPPEN FUR LESBEN IM EVA

Treffen fiir lesbische Frauen mit Kindern

Im EVA gibt es Raum fiir lesbische Mitter mit Kleinkindern.
Andere Regenbogen-Familien kennenlernen, Erfahrungen
teilen, unbeschwert zusammen sein — das ist hilfreich, un-
terstlitzend und einfach schén. Das EVA als guter Ort fur
Lesben hat lange Tradition und wir freuen uns sehr, wenn
hier auch unsere Bausteine und Bilderblicher ins Spiel
kommen. Herzlich willkommen!

LesTea — Lesbisch Teetrinken (Offene Gruppe fir Lesben)
Teetrinken, Planen, Feiern. Was wollen Sie machen?
Gemeinsam kochen, ausgehen, ein Thema bearbeiten,
Giber Blicher oder Filme sprechen, Karaoke singen, das
Mainufer erobern...?

Wir freuen uns lber Interesse an lesbischem Leben im
EVA und laden ein, zusammen daran weiter zu bauen. Fir
Frauen, die Interesse am Aufbau einer selbstorganisierten
offenen Gruppe flr Lesben haben.

Trauer-Gruppe fiir Lesben

,Die Hdnde der Lebenden, die sich ausstrecken ohne uns zu
erreichen sind wie die Aste der Bdume im Winter. (...) Und
doch, wenn du lange gegangen bist, bleibt das Wunder nicht
aus...” (aus: ,,Die schwersten Wege“ von Hilde Domin).
Frauen, die ihre Frau verlieren, finden sich mit lhren The-
men rund um Trauer, Tod und Leben in einer klassischen
Trauergruppe nicht immer gut wieder. Fir Lesben, die am
Aufbau einer Trauergruppe interessiert sind.

Kontakt:
Anne Daur-Lyrhammer, 069/920 708-22,
anne.daur-lyrhammer@frankfurt-evangelisch.de

Weitere Veranstaltungen fiir lesbische Frauen im
Programm und unter www.eva-frauenzentrum.de



RAUME FUR FRAUEN

Sie suchen Raume? Willkommen im EVA!

Unsere Rdume im EVA kdnnen von Frauengruppen und
Veranstalterinnen, die Kurse, Workshops oder Tagessemi-
nare flr Frauen anbieten, gemietet werden.

Das EVA liegt mitten im Zentrum Frankfurts, in unmittelba-
rer Ndhe des Romerbergs.

Es gibt flnf Veranstaltungsraume:

Der Saal ist 85 gm grof, lichtdurchflutet und bietet grofRen
und kleinen Gruppen eine gute Atmosphare. Es kdnnen bis
zu 60 Stiihle gestellt werden.

Der Konferenzraum ist 28 gm grofR und bietet bis zu 16
Frauen Platz.

Die Bibliothek im 1. OG ist 25 gm grof3 und bietet bis zu 16
Frauen Platz.

Das Sofazimmer flir Besprechungen, Beratung, Seelsorge
im 1. OG ist 14 gm groR und bietet bis zu 6 Frauen Platz.
Der Meditationsraum ist 31 gm groB. Er liegt im Souter-
rain und ist Uber einen separaten Eingang zu erreichen.
Meditationsbdanke und Matten sind vorhanden.

Neben modernen Medien steht auch eine gut ausgestatte-
te Kliche zur Verfligung.

Informationen erhalten Sie von:

Mechthild Nauck, Tel. 069/920708-30,

und Britta Seume-Zine, Tel. 069/920708-10
eva-raumvergabe@frankfurt-evangelisch.de
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KALENDARISCHE UBERSICHT

Datum

01.07.
03.07.-14.07.
03.07.
04.07.
05.07.
06.07.
07.07.
08.07.
09.07.
11.07.
11.07.
12.07.
12.07.
13.07.
13.07.
13.07.
14.07.
14.07.

16.07.

17.07.

18.07.
21.07.-22.07.
21.07.
22.07.
25.07.

28.07.

Tag

Sa.
Mo.—Fr.
fortl. Mo.
Di.

jed. Mi.
Do.

Fr.

Sa.

So.

Di.

Do.
Do.
Do.
Fr.
Fr.

So.

Di.
Fr.—Sa.
Fr.
Sa.
Di.

Fr.

Kurs

Juli

Schlagfertig durch Wendo

Frauenschwimmbkurse: Intensiv

Yoga + Pilates flr den Riicken

Das Sprachcafé fliegt aus!

Frauenfrihstiick Frankfurter Berg

Spielen

Café Wolllust

Emil Nolde: Die Grotesken
Frauenfrihstlck

Das Sprachcafé fliegt aus!

Okumenischer Frauengottesdienst

Singen

Main Frankfurt Treff
Marianne Martinez (FiB)
Babbelbar

101 Frauenorte in Frankfurt
Café Wolllust

LesTea — CSD Grillparty
Taunuswanderung

Spaziergang durchs
Bahnhofsviertel

Das Sprachcafé fliegt aus!
Talita Kum

Café Wolllust

Ausflug St. Antonius Kloster
Das Sprachcafé fliegt aus!

Café Wolllust

Seite

40
40
85
56
57
57
28
28
58
56
10
29
58
29
59
74
28
59
74

10

56
86
28
11
56
28



Datum

01.08.
02.08.
03.08.
04.08.
04.08.
05.08.
07.08.
08.08-11.08.
08.08.
09.08.
09.08.
10.08.
11.08.
13.08.
16.08.
17.08.
17.08.-26.10.
18.08.
18.08.
19.08.
20.08.
22.08.
23.08.

ab 23.08.
ab 23.08.
25.08.
25.08.
25.08.
30.08.
30.08.
31.08.

Tag

Di.
Mi.
Do.
Fr.
Fr.
Sa.
Mo.
Di.—Fr.
Di.
Mi.
Mi.

Fr.
So.
Mi.
Do.
Do.
Fr.
Fr.
Sa.
So.
jed. Di.
Mi.
Mi.
Mi.

Kurs

August
Bertha-Pappenheim-Haus
Angst (MK)
Spielen
Fo Guang-Shan Tempel
Café Wolllust
Anders leben —anders wohnen
Bertha Pappenheim Westend
Kunst bewegt
Okumenischer Frauengottesdienst
Singen
Main Frankfurt Treff
Besuch des Geldmuseums (FiB)
Café Wolllust
Frauenfrihstiick
Frauengeschichte(n) (MK)
Auftakt — EVAs Frauenorchester
Bleib locker
Auszeit
Café Wolllust
Schneewittchen — Lohr am Main
Wanderung Schwanheimer Diinen
Sprachcafé fir Frauen
Nahwerkstatt am Frankfurter Berg
Training der Achtsamkeit
Training der Achtsamkeit
Kleidertauschparty
Fair Fashion
Café Wolllust
Fit am Mittag
Resilienz

Auftakt — EVAs Frauenorchester

Seite

75
12
60
12
28
76
76
29
13
30
60
77
28
60
13
30
86
41
28
78
78
61
62
88
87
31
14
28
42
42
30
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Datum

01.09.
01.09.
01.09.
02.09.
02.09.
06.09.
07.09.
07.09.
ab 07.09.
08.09.
08.09.
Sep.
09.09.
10.09.
11.09.
12.09.
13.09.
13.09.
13.09.
14.09.
14.09.
15.09.
15.09.
16.09.
16.09.
17.09.
18.09.
18.09.
20.09.
20.09.
21.09.
22.09.

Tag

Fr.
jed. Fr.
Fr.
Sa.
Sa.

Do.
Do.
Do.
Fr.
Fr.

Kurs

September

Café Wolllust

Freitags im Zentrum

Hatha Yoga

Bild-Schopfung Fotoworkshop
Menschenkenntnis

Angst (MK)

Auftakt — EVAs Frauenorchester
Spielen

Training der Achtsamkeit

EVAs Running Dinner

Café Wolllust

Lebendiger Wahl-O-Mat
Schlagfertig

Frauenfriihstiick

Kinder groR — und nun? (1)
Okumenischer Frauengottesdienst
Singen

In die Topfe geschaut

Main Frankfurt Treff

Frankfurt — Erzahlabend (FiB)
Babbelbar

Café Wolllust

Film: Lucias Reise

Anders leben?!

Tanz mit EVA

Wanderung Lahn-Dill-Bergland
Kinder groR — und nun? (2)
Spieleabend
Frauengeschichte(n) (MK)
N&ahwerkstatt am Frankfurter Berg
Auftakt — EVAs Frauenorchester
Café Wolllust

Seite

28
14
88
43
89
16
30
62
89
63
28
15
16
63
44
17
31
64
64
17
64
28
32
45
90
79
46
65
18
65
30
28



Datum
22.09.
24.09.
25.00.
25.00.
26.09.
27.09.
28.09.
29.09.
29.09.

03.10.
04.10.
04.10.
05.10.
05.10.
06.10.
06.10.

06.10.-31.10.

07.10.
08.10.
10.10.
11.10.
11.10.
12.10.
12.10.
13.10.
13.10.
14.10./15.10.
17.10.
18.10.
18.10.

Tag

Fr.

Sa.
Di.

Mi.
Mi.

u. So.

Kurs

Lila Sofa

Race for Survival

Kinder groR — und nun? (3)
Friedensgebet fir Frauen
Kunstparcours

Fit am Mittag

Kino im Hochhaus

Du bist eine starke Frau!

Café Wolllust

Oktober
Wanderung Kihkopf
Angst (MK)
In die Topfe geschaut
Auftakt — EVAs Frauenorchester
Spielen
Frauen im Zentrum — 20 Jahre EVA
Café Wolllust

Ausstellung Starke Frauen/
Held*innen

Ausflug mit Buch
Frauenfrihstick

Okumenischer Frauengottesdienst
Singen

Main Frankfurt Treff

Babbelbar

Frauen der Reformationszeit (FiB)
Café Wolllust

Da bin ich sprachlos
Wertschdtzende Kommunikation |
Wanderinnen-Treff
Frauengeschichte(n) (MK)

Nahwerkstatt am Frankfurter Berg

Seite

18
47
47
84
32
48
33
49
28

79
18
65
30
66
19
28

20

66
67
20
34
67
67
21
28
49
90
80
21
68
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Datu

m

19.10.

20.10.

20.10.

25.10.

26.10.

27.10.

27.10.

01.11.

01.11.

02.11.

02.11.

02.11

.—21.12.

03.11.

07.11.

07.11.

08.11.

08.11.

08.11.

09.11.

09.11.

10.11.

10.11.

10.11.

11.11.

12.11.

13.11.

14.11.

15.11.

15.11.

16.11.

Tag
Do.
Fr.
Fr.

Do.
Fr.
Fr.

Kurs

Auftakt — EVAs Frauenorchester
Café Wolllust

Bewerte ich noch, oder ...

Fit am Mittag

Kino im Hochhaus

Leben in Gemeinschaft

Café Wolllust

November
Filmfruhsttck
Fremdsein (MK)
Auftakt — EVAs Frauenorchester
Spielen
Bleib locker
Café Wolllust
Kunstparcours
Lila Sofa
Entdeckungstour der Kultur
Singen
Main Frankfurt Treff
Gerda Taro und Lisa Fittco (FiB)
Babbelbar
Café Wolllust
Film: Luma
Smartphone Workshop
Techniksprechstunde
Frauenfrihstiick
Spieleabend
Okumenischer Frauengottesdienst
Fremdsein (MK)
Ndhwerkstatt am Frankfurter Berg

Auftakt — EVAs Frauenorchester

Seite

30
28
50
50
34
51
28

35
21
30
68
91
28
35
23
22
36
68
22
69
28
36
52
52
69
69
23
23
70
30



Datum Tag Kurs Seite

17.11. Fr. Café Wolllust 28
17.11. Fr. Lila Sofa 23
18.11. Sa. Tanz Dich 53
22.11. Mi. Fit am Mittag 53
el o l(?\l;.e\:\]/;l;i:betstagskreis 85
24.11. Fr. Café Wolllust 28
24.11. Fr. El Machismo mata 24
25.11.-10.12. Sa.—So. Ausstellung Somos Iguales 24
30.11. Do. Auftakt — EVAs Frauenorchester 30
Dezember
01.12. Fr. Café Wolllust 28
01.12. Fr. Film: Fiir immer eins 37
03.12. So. Wanderung zum Weihnachtsmarkt 80
06.12. Mi. Fremdsein (MK) 25
07.12. Do. Auftakt — EVAs Frauenorchester 30
07.12. Do. Adventsfeier (FiB) 25
07.12. Do. Spielen 70
08.12. Fr. Café Wolllust 28
10.12. So. Frauenfrihstiick 70
12.12. Di. Okumenischer Frauengottesdienst 25
13.12. Mi. Singen 37
13.12. Mi. In die Topfe geschaut 71
13.12. Mi. Main Frankfurt Treff 71
14.12. Do. Babbelbar 72
15.12. Fr. Lila Sofa 26
15.12. Fr. Café Wolllust 28
21.12. Do. Gottesdienst zum Jahresabschluss 26
26.12. Di. Weihnachtswanderung 81
Sonstige
letzterim M.  Di. Friedensgebet fir Frauen 84
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OKUMENISCHE FRAUENGOTTESDIENSTE

Jeden 2. Dienstag im Monat

11. Juli 2017
Summertime
Anne Daur-Lyrhammer

8. August 2017
Das Gliick des Augenblicks
Marianne Berberich, Dr. Kornelia Siedlaczek

12. September 2017

Heilige Orte

Helga Engler-Heidle, Dorothea Knddler-Bunte,
Christiane Bickeboller

10. Oktober 2017

Lucia - Licht gegen Brustkrebs

Ulrike Kress und Team der ,Ev. Frauen — Stadtverband
Frankfurt a.M. e.V.“, Ute Seibert, EVA, in Kooperation mit
der ,Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs e.V.”

14. November 2017
Mit dem Geist Gottes begabt
Gruppe ,,Kaum zu glauben”, Mechthild Nauck

12. Dezember 2017
Stille Erwartung
Ursula Mihlberger, Dr. Kornelia Siedlaczek

Alte Nikolaikirche, Romerberg 11, 19.00 Uhr

Veranstalterinnen:
Evangelisches Frauenbegegnungszentrum EVA
Katholische Erwachsenenbildung

Im Anschluss ,,Brot und Wein“ im EVA
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